
６月は、梅雨時期でもあり、なかなか天気も気分も晴れない日が続きます。健康のためのウォーキングにも行

けない。こんな６月の梅雨空でも、楽しく運動できるニュースポーツに挑戦してみてはいかがでしょうか。今回は、

室内でもできるニュースポーツについて紹介します。

【ニュースポーツ】20世紀後半以降に新しく考案・紹介されたスポーツで、子供から高齢者までを対象に「だれもが、

いつでも、どこでも、いつまでも、気軽に自由に楽しめる」スポーツとして普及しています。 競い合うことよりも「楽し

む」ことが重視され、幅広い年齢層のスポーツライフを豊かにするとして注目されています。

京都の長岡京市発祥のバドミントンに似たスポーツです。子供からお年寄り

まで楽しめるように、バドミントンのスマッシュのように打ち下ろすショットは禁

止となっています。また、シャトルの先にスポンジが付いていて、打球のスピー

ドも速くならないように工夫されています。コートとネットはバドミントンと同じで

す。3人vs3人で対戦します。さらに、2打まで打てるので（同じ人が打つのはダ

メ）、バドミントンやるには耐力が・・・という人も気軽に楽しむことができます。

ドイツ発祥の、羽根の付いた特殊なボール を手で打ち合う、バレーボールタイプ

のスポーツです。4枚の大きな羽根がボールのスピードを緩和するため、性別、年

齢、体力を問わず、だれでも容易にプレーできるスポーツです。コートはバドミントン

と同じ広さで、ネットの高さは1.85～2.15mです。4人 vs 4人で対戦します。バレー

ボールのように3打以内で相手コートに返せばOKです。

パデルは、テニスとスカッシュを合わせたようなラケット競技です。2人対2人のダブ

ルスのみでプレイし、コートのサイズは長方形の２０×１０メートルで、テニスコートの

半分くらいです。

ポイントの数え方はテニスと同じで、周囲は強化ガラスと金網により仕切られ、プレイ

中はそれらを活用します。パデルラケットはテニスラケットと比べ、サイズが小さくま

た素材も違います。テニスボールと比べ、色や形は似ていますが、パデルボールは

テニスボールより空気圧が低く反発力が小さくなります。世界中で競技人口を増やし

ており、発祥国のスペインではテニスを凌ぐ人気スポーツで、競技人口はスペインだ

けでも400万人とも言われています。

ワンバウンドさせたボールを拾って、バレーボールと同じで、2回または3回

で相手コートに打ち返します。

特徴は、おにぎりのような形をした柔らかいボールを使用することろです。

コートの広さは、バドミントンのダブルスのコートで、ネットの高さは2mです。

ボールの形状が丸くないので、ワンバウンドした時に変な方向に飛ぶので、

拾うのが大変です。
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　　飯田市松尾町1丁目22番地 【現場担当者】

TEL0265-22-2780 現場代理人
【現場事務所】 　　　吉川　剛
　　長野県下伊那郡喬木村氏乗 監理技術者

携帯080 7948 1817 　　　牧野内　淳志

この度、令和4年度 三遠南信氏乗道路建設工事を施工することになりました木下建設
株式会社です。本工事は氏乗IC(仮称)内における、掘削工事、掘削した土砂の運搬工
事、盛土工事になります。工事期間中は工事用車両の通行等で地域の皆様には大変
ご迷惑をお掛けすることになりますが、安全第一で工事を行いますので、皆様のご理
解とご協力をよろしくお願い致します。
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　野内　翔太

　杉原　健二TEL：024-972-2811　FAX：024-972-2884 主任技術者（工場製作）
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【名古屋支店】

TEL　052-961-5111
【三遠南信トンネル工事事務所】

現場代理人　中戸　敬明（080-2022-3232）

監理技術者　浅野　文典（080-5983-4029）
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令和４年度 三遠南信８号橋下部工事
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P2橋脚断面図

令和４年度 三遠南信８号橋下部工事

。



工事期間

令和4年9月1日～令和5年8月31日
工事内容
道路土工 １式 擁壁工 １式
排水構造物工 １式 仮設工 1式

R４．９月 撮影 着手前 R5.5月末 撮影

【コルゲートフリューム】 【ジオテキスタイル補強土壁】
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工事着手のご挨拶
この度、『令和４年度 三遠南信飯田国道管内道路整備工事』を受注致しました、神稲建設株式会社です。

今回の工事では、南信濃南和田地区での土砂運搬・路体盛土工が主な工事内容となります。

工事期間中におきましては、大型車両が頻繁に通行致します。

近隣住民の皆様方には大変ご迷惑をおかけしますが、安全第一・環境保全・一般者に配慮した施工を

行ってまいりますので、ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。

標準横断図 工事内容

道路土工 1式
地盤改良工 1式
舗装工 1式
排水構造物工 1式
構造物撤去工 1式
仮設工 1式

工期 ： 令和5年 4月 3日 ～ 令和6年 2月 29日
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