
今月号の主な内容
■広報たかぎ
　・村長　一年を振り返って  ………２面
　・租税協ポスター入選作品  ………３面
　・関東地区喬木村ふるさと会  ……４面
　・むらづくり未来委員会  …………５面
　・下段公共交通検討委員会  ………６面
　・宝くじ助成  ………………………７面
　・年末年始のお知らせ  ……………８面
　・お知らせ版  …………………９～１０面

■地域おこし協力隊だより  ……１１面
■ 保育園だより  ……………………１２面
■学校だより　第二小学校  ………１３面
■健康アップPPK  ………………１４面
■社協だより ひなたぼっこ  ……１５面
■PHOTO GALLERY  …………１６面
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飯
田
税
務
署
長
賞

第
一
小
学
校
６
年　

本
庄　

桃
夏

下
伊
那
地
方
事
務
所
長
賞

第
二
小
学
校
４
年　

小
出　
　

蘭

喬木村教育委員会教育委員長賞

第一小６年　壬生　智也

　今年で第２１回目となった喬木村租税教育推進協議会定期総会で、

「小学生の税に関するポスター」の入選者表彰が行われました。入

選された作品を紹介します。

みみみみみみみみみみななななななななななささささささささささんんんんんんんんんんももももももももももっっっっっっっっっっとととととととととと税税税税税税税税税税金金金金金金金金金金にににににににににに関関関関関関関関関関心心心心心心心心心心をををををををををを持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょみなさんもっと税金に関心を持ちましょううううううううううう

喬
木
村
議
会
長
賞

第
二
小
学
校
４
年　

束
原　

滉
征

み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合
長
賞

第
二
小
児
童　
　
　
　
　
　
　

（
希
望
に
よ
る
個
人
情
報
扱
い
）

喬木村青色申告会長賞

第二小４年　土屋　洋貴
喬木村商工会長賞

第一小６年　瀧浪　麻愛

喬
木
村
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

第
二
小
学
校
４
年　

南
島
く
る
み

飯田法人会喬木支部長賞

第一小６年　坂井　美空

関
東
信
越
税
理
士
会
飯
田
支
部
長
賞

第
一
小
６
年　

伊
藤　

玄
騎
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東
京
・
神
奈
川
・
埼
玉
・
千
葉
な
ど
の
関
東
地
区
に
住
む
喬
木
村
出
身

の
皆
様
が
２
年
に
一
度
一
堂
に
会
し
て
郷
土
を
思
い
だ
し
、
交
流
を
深
め

る
関
東
地
区
喬
木
村
ふ
る
さ
と
会
が　

月　

日
に
東
京
都
の
ア
ル
カ
デ
ィ

１１

２３

ア
市
ケ
谷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ふ
る
さ
と
会
の
発
足
当
時

か
ら
会
長
を
務
め
ら
れ
、
昨
年
逝

去
さ
れ
た
三
石
辰
雄
さ
ん
の
後
を

受
け
、
喬
木
村
ふ
る
さ
と
大
使
に

任
命
さ
れ
た
田
中
節
山
さ
ん
が
新

会
長
に
選
出
さ
れ
、
新
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
会
員
１
２
３
名
、
喬
木

村
か
ら
参
加
し
た　

名
、
東
海
地

２４

区
ふ
る
さ
と
会
か
ら
２
名
に
加
え

阿
島
子
供
獅
子　

名
の
１
６
８
名

１９

の
参
加
に
よ
り
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

阿
島
子
ど
も
獅
子
の
披
露
で
は
、

ご
所
望
が
か
か
る
ほ
ど
の
盛
況
と

な
り
、
会
長
か
ら
子
供
た
ち
に
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

喬
木
村
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ベ
リ
ー
＆
ゴ
ー
」
も
会
場
に
駆

け
つ
け
、完
成
し
た
ば
か
り
の
テ
ー

マ
曲
に
乗
っ
て
の
登
場
に
多
く
の

◆関東、東海地区にお住まいの喬木村出身者をご紹介ください
　ふるさと会事務局では、喬木村ふるさと会の開催通知や年１回発送のたかぎ通信の発送をさせていただける

喬木村から出身者の方を募集しています。

　多くの方にこのふるさと会のお知らせをすることで、ふるさと会の参加者を増やしよりふるさと会を盛り上

げていきたいと考えています。関東、東海地区にお住いのご家族やお友達などをご紹介ください。

　いただいた情報は、事務局で厳重に管理し、他の目的には使用しません。

 連絡先：たかぎ農村交流研修センター内　産業振興課　緯３３−５１２６ 

第
８
回 
関
東
地
区
喬
木
村
ふ
る
さ
と
会
が

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

方
が
写
真
を
撮
っ
て

い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
喬
木

村
商
工
会
・
五
平
餅

の
竹
や
郷
土
の
特
産

品
の
販
売
も
行
わ
れ
、

全
商
品
完
売
と
な
る

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に

予
定
さ
れ
た
３
時
間

が
経
過
し
、
２
年
後

の
再
会
を
期
し
て
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ふ
る
さ
と
会

も
平
成　

年
の
発
足

１２

か
ら　

年
が
経
過
し
、

１５

参
加
さ
れ
る
皆
様
が

ご
高
齢
と
な
っ
て
い

ま
す
。
新
た
に
若
い

世
代
の
参
加
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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年
後
の
村
の
未
来
を
描
く
～
第
５
次
喬
木
村
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て
～

１０喬
木
村
む
ら
づ
く
り
未
来
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

　

平
成　

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

１８

た
第
４
次
喬
木
村
総
合
振
興
計
画

が
平
成　

年
度
を
も
っ
て
終
了
す

２７

る
こ
と
を
受
け
、
次
期
第
５
次
喬

木
村
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て

「
喬
木
村
む
ら
づ
く
り
未
来
委
員

会
」
が
発
足
し
、　

月　

日
に
第

１１

２０

一
回
の
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

未
来
委
員
会
は
、
推
薦
委
員　

名
、

２０

公
募
委
員　

名
で
構
成
さ
れ
、
村

１４

長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
た
後
、

正
副
委
員
長
の
選
出
が
行
わ
れ
、

委
員
長
に
は
、

新
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
協
議
会
長

で
あ
る
奥
村
茂

実
さ
ん
が
、
副

委
員
長
に
は
、

商
工
会
建
設
業

部
会
副
会
長
で

あ
る
野
島
登
さ

ん
が
就
任
し
ま

し
た
。

　

次
期
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、

計
画
策
定
の
趣

旨
や
今
後
の
進

め
方
、
村
と
し

て
の
基
本
的
な

考
え
方
を
伝
え
、

分
科
会
の
編
成

が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

分
科
会
で
は

「
福
祉
・
保
健
・

医
療
」、
道
路
や
住
宅
な
ど
の
「
社

会
基
盤
・
行
財
政
・
村
民
参
加
」、

環
境
や
防
災
な
ど
の「
生
活
環
境
」、

農
林
業
・
商
工
業
な
ど
の
「
産
業
」、

生
涯
学
習
や
男
女
共
同
参
画
な
ど

を
含
む
「
教
育
・
文
化
」
の
５
つ

の
分
野
別
に
そ
れ
ぞ
れ
正
副
分
科

会
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
月
に
一
～
二
回
委
員

会
を
開
催
し
、
来
年
３
月
頃
を
目

途
に
各
分
野
の
将
来
像
を
ま
と
め
、

【村が示した次期計画の基本的考え方】

１　協働・共創のむらづくり

２　少子・高齢化社会の進行と人口減少への対応

３　安全・安心のむらづくりへの対応

４　リニア・三遠南信道の開通を見据えたむらづくり

５　持続可能な地域循環型社会形成への取り組み

６　多様化する情報社会への対応

７　県や広域連合計画との整合

８　地区別計画の策定

９　厳しい行財政運営への対応と現実性の高い計画の策定

基
本
構
想
、
い
わ
ゆ
る

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
提
言

す
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
後
は
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
た

基
本
計
画
の
検
討
を
行

い
、
来
年　

月
頃
に
は
、

１０

基
本
計
画
案
の
提
言
を

村
に
対
し
て
行
う
よ
う

に
進
め
て
い
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、く
り
ん
ネ
ッ

ト
や
組
合
回
覧
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
策
定
す
る
第
５
次

喬
木
村
総
合
計
画
は
平
成

　

年
度
か
ら　

年
度
ま
で

２８

３７

の　

年
間
の
計
画
と
な
り

１０
ま
す
。
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
、
三
遠
南
信
自
動
車
道
の
開
通

を
控
え
喬
木
村
が
大
き
く
変
貌
す

る　

年
間
と
な
り
ま
す
。
未
来
委

１０
員
会
発
足
を
機
に
、
村
民
の
皆
さ

ま
お
一
人
お
ひ
と
り
が
、　

年
後

１０

の
喬
木
村
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
く
こ
と
が
、
実
の

あ
る
総
合
計
画
と
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

未来委員会正副委員長・正副分科会長（敬称略）

委員長　奥村　茂実　　　　　副委員長　野島　　登

◎大平　邦美　○桐生　達夫１ 福祉・保健・医療　

分  
科  
会　
　
　

◎
正　

○
副

◎下岡　幸文　○池田　英幸２ 社会基盤・行財政・村民参加

◎佐藤　文彦　○舟登秀一郎３ 生活環境

◎木下　令三　○藤本　芳男４ 産業

◎小松澤　豊　○湯澤　　敏５ 教育・文化

　

今
回
の
計
画

策
定
に
向
け
て
、

多
く
の
村
民
の

皆
さ
ま
の
ご
意

見
を
反
映
す
る

た
め
、
来
年
２

月　

日
（
日
）に

１５
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
よ
る
意
見

交
換
会
を
開
催

す
る
予
定
と



謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
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医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
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昨
年
度
「
小
さ
な
拠
点
づ
く
り

検
討
委
員
会
」
か
ら
出
さ
れ
た

「
交
流
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
阿
島
区
・

小
川
区
・
伊
久
間
区
を
循
環
す
る

公
共
交
通
が
必
要
」
と
の
提
言
を

受
け
、
村
で
は
来
年
度
約
半
年
間

を
か
け
実
証
運
行
を
行
う
こ
と
と

し
、「
喬
木
村
下
段
地
域
公
共
交
通

実
証
運
行
検
討
委
員
会
」
を
設
置

し
ま
し
た
。
委
員
会
は
団
体
や
地

区
か
ら
の
代
表
等
に
よ
る　

名
で

２２

構
成
さ
れ
、
第
一
回
の
委
員
会
が

　

月　

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１１

２５

　

委
員
会
で
は
委
員
長
に
佐
藤
博

一
副
村
長
が
、
副
委
員
長
に
は
商

工
会
商
業
部
会
代
表
で
小
さ
な

拠
点
づ
く
り
検
討
委
員
会
の
委

員
で
も
あ
っ
た
中
森
高
茂
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

車
両
に
つ
い
て
は
、
買
い
物

し
た
荷
物
を
抱
え
た
ま
ま
座
れ

る
よ
う
、
横
向
き　

人
乗
り
車

１０

両
を
選
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
実
証
運
行
開
始
を

目
指
し
、
今
後
、
事
業
フ
ロ
ー

に
基
づ
き
委
員
の
皆
さ
ま
に
地

「信濃路は　ゆとりの笑顔と　ゆずりあい」
年末の交通安全運動が行われています

　年末は、何かと気ぜわしく日没も早いため夕暮れ時の歩行中・
横断中の事故、交差点における事故が増えます。
　また、忘年会等による飲酒機会の増加や積雪・凍結による道路
環境の悪化に伴う重大事故の発生が心配されます。
　１２月１日（月）から３１日（水）まで、年末の交通安全運動が全国で
展開されています。
　清々しい新年を迎えるためにも、交通ルールの遵守と正しい交
通マナーを実践してください。
　平成２６年喬木村総合文化祭で安協女性部が交通安全標語を募集
したところ、３５０を超える応募がありました。交通安全協会理事
会で審査選考を行い、次の方々の作品を入選作としました。　　
　入選作は、交通安全運動等で活用させていただきます。多くの
応募ありがとうございました。

最優秀賞
　「うんてん中　ケータイ電話はお休みに」

富田　こまつゆうかさん
優秀賞
　「歩く時　車と私ゆずり合い」 飯田市　原　　葉月さん
　「事故０で　交通安全　喬木村」 小川　松枝　敏広さん
　「守ろうよ　みんなの命　我が命」 阿島　北原　柾也さん
　「夕方は　早目の点灯　安全運転」 阿島　原　　章子さん
　「きけんだよ　車の後ろで遊ばない」 富田　森　陽麻莉さん
　「ちょっとだけ　けいたい　わき見事故のもと」

伊久間　川口　範子さん
　「曲がりかど　子どもに注意　運転手」 阿島　河原　光希さん
　「『手を上げて』言われる前に　自分から」

 阿島　宮澤　直夢さん
　「くらいみち　ひかってめだって　あるこうね」

　阿島　仲田　彩乃さん
　「しんごうむし　すこしのゆだんがいのちとり」

　伊久間　古田茉奈美さん

＊標語とお名前の表記は、応募のとおりとしました

喬木村交通安全協会（事務局：役場総務課庶務係　緯33−5120）

喬
木
村
下
段
地
域
公
共
交
通
実
証
運
行
検
討
委
員
会
開
催

域
の
実
情
に
即
し
た
ル
ー
ト
な
ど

を
ご
提
案
い
た
だ
き
、
委
員
会
に

て
調
整
・
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

平成27年4月採用　喬木村職員（一般事務）募集
　村では、平成２７年４月１日付け採用予定の喬木村役場
一般事務職員の募集を次の内容で行います。
　募集要項、受験申込書は役場窓口でお配りしている他、
村ホームページに掲載してありますので、ダウンロード
してください。
　試験に関するお問い合わせは、
役場総務課庶務係　緯３３－５１２０までお願いします。

１　職　　種　 一般事務

２　募集人員    若干名

３　年齢要件    平成２７年４月１日時点で２９歳までの方

４　性　　別    不問                         　　　　

５　応募要領
　○提出書類　受験申込書、履歴書、最終学歴の成績
　　　　　　　証明書
　○提出〆切　平成２７年１月５日（月）　※必着
　○その他詳細は、募集要項、村ホームページを御確認
ください。

６　採用試験 
　○第１次試験　平成２７年１月２５日（日）
　　　　　　　　教養試験、級別試験等
　○第２次試験　平成２７年２月中～下旬予定（対象者に別途通知）

喬木村役場　総務課　庶務係
　緯０２６５－３３－５１２０(直通)　０２６５－３３－２００１（代表）
　電子メール　syomu@vill.takagi.nagano.jp
　ホームページ　http://www.vill.takagi.nagano.jp/
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水道の冬季管理について
○水道メーターの防寒について

　　凍結により水道メーターが破損するおそれがありますので、ボックスの中へメーターを覆う程度にボ

ロ布・発泡スチロール等を入れてください。

○水道メーターボックス周りの除雪について

　　降雪時にはボックス周りの除雪を行ってください。

○水道管の防寒について

　　不凍栓・凍結防止帯の点検を行い、調子の悪いものは早めに工事指定店に修理依頼をしてください。

　水道の凍結や宅内漏水、また下水道のつまりが発生した場合には直接下記指定店に連絡してください。

※業者名欄に“＊”印のある業者は、水道工事指定のみで下水道の工事指定は受けていない指定店です。

上 下 水 道 工 事 指 定 店（50音順）

電話番号業者名電話番号業者名電話番号業者名

２５−８８４８㈲長谷部住設３３−２０６５㈲菅沼燃料設備２２−３５２７*飯田給排水故障修理㈲

２４−２４２４㈲富士設備（０２６５）８８−１０２５㈲たかはし設備工業２２−６３４６飯田工業㈱

３５−４４６６㈲前野工業３３−２３３３㈲高見ボイラー３３−３４２６池田設備

３３−４４０１㈲マルトモ３５−６１１０㈲高森設備３３−４５１７ウチヤマ設備

２６−９３４７三笠設備㈱３５−４５５０㈲タナダ工業２４−７９３２㈲大原管工

３４−２２５０*みなみ信州農業協同組合
(北部ガスセンター)

２４−２８４３㈱中央住設３４−３７５５㈲K＆Kフジタ

３３−４１２２宮下設備２３−６２１１㈱東設２２−０７６５㈲北澤水道設備

（０２６５）８８−３６００㈲むかいや設備３５−４０１０南信冷熱工業㈲２２−５８３９協和設備㈲

３５−５１７７日幸設備㈱２５−７０７８*クリード㈱飯田支社

３５−２４３７橋場設備管工２３−５７５２㈱シノダ設備

コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）
〈伊久間区　大太鼓他コミュニティ活動備品の整備〉

　伊久間区では、宝

くじの社会貢献広報

事業である平成２６年

度「コミュニティ助

成事業」により、一

般財団法人自治総

合センターから宝く

じの助成金を受け、

囃子屋台の大太鼓、

締太鼓、締台、大鼓、

小鼓、屋台の提灯を

整備しました。

　毎月の練習及び祭

典当日に利用し、祭

典を盛り上げ、より一層のコミュ

ニティ活動の活性化を推進してい

きます。

宝くじの助成により消火栓用ホース
とデジタル簡易無線を整備しました

　平成２６年度

公益財団法人

長野県市町村

振興協会の助

成により、消

火栓用ホース

５０本、デジタル簡易無線２０台を購入し、

各区、消防団へ整備しました。

　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業

の一環として地域社会の健全な発展と住民

福祉の向上を目的に行われています。

　今回購入した消火栓用ホースは消防団を

通じて、各地区の老朽化した消火栓用ホー

スと交換します。またデジタル簡易無線は

訓練などに活用することで、有事の際の備

えとします。村では今後も防災体制の充

実・強化を進めていきます。
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ほんやり（どんど焼き）の届け出について 

　お正月の行事として、各地域でほんやり（ど

んど焼き）が行われます。

　ほんやりをする場合は、火災と間違えやす

く、また飛び火などにより火災が起こりやす

いため、事前に消防署への届出が必要です。

　届出またはお問い合せは、最寄りの消防署

または分署で受け付けています。

高森消防署　緯３５－０１１９（FAX兼用）

座光寺分署　緯５３－０１１９（FAX兼用）

年　末　警　戒

　慌ただしい年の瀬を迎え、消防署・消防団

では１２月２５日（木）～１２月３１日（水）まで、年末

警戒を実施します。

　火災予防は、一人一人の心がけと、家族・

ご近所の協力体制が必要です。日頃から、万

が一の場合の協力体制を心がけ、家

庭や地域から火災をなくしましょう。

【平成２６年度防火標語】

　もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ

椋記念館・図書館

　記念館・図書館は１２月２７日（土）まで開館

します。

　１２月２８日（日）～１月５日（月）までは休館しま

す。

　休館中の返却は、返却ポスト

までお願いします。

※１月６日（火）から開館します。

役　場　業　務

　１２月２７日（土）～１月４日（日）の間は休みと

なります。（ただし、出生届・婚姻届・死亡届

など戸籍の届書はいつでも受け付けます。）

【年末臨時窓口開庁】

　今年の年末年始は休業日が長いため、年末

臨時窓口を開庁します。

日時葛１２月３０日（火）　午前９：００～午後３：００

内容葛戸籍・住民票・印鑑証明・税務証明の発行

社会体育施設・公民館・福祉センター

　１２月２９日（月）～１月３日（土）までは休館とな

り使用できません。

燃やすごみの収集

　燃やすごみの収集は、１２月３０日（火）～１月４

日（日）の間は行いません。

　年末に燃やすごみを出される

場合は、１２月２８日（日）の夕方に

出してください。

　また年始については、１月４

日（日）の夕方に出してください。

し尿くみ取り

　次の期間は休みとなります。

１２月２７日～１月４日まで休み
喬木衛生社
察３３－２１１３

１２月３１日～１月４日まで休み南信サービス
察３５－２４１２

１２月２７日～１月４日まで休み
北部衛生
察３５－２７０６

村民バス運休のお知らせ

１２月２７日（土）　　全面運休

１２月２８日（日）　　全面運休

１２月２９日（月）　　１・２便のみ運休

１２月３０日（火）　　１・２便のみ運休

１２月３１日（水）～１月４日（日）　全面運休

１月５日（月）　　１・２便のみ運休

１月６日（火）　　１・２便のみ運休

１月７日（水）　　から通常どおり運行

火葬場の休業日

【飯田】　　　年末　１２月３１日（水）

　　　　　　年始　１月１日（木）～３日（土）

【西部・阿智】 １２月３１日（水）～１月３日（土）

【南部・阿南】 １２月３１日（水）～１月３日（土）

【駒ヶ根】 １２月３１日（水）～１月２日（金）
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　１０月２３日に長野県学校給食会が主催する「学校

給食に地場産物を活用した献立コンクール」が開

かれました。１１１件の応募の中から書類審査を通

過した１０チームが出場し、郷土食の食材を給食に

取り入れる調理法の工夫や調理の腕前を競いまし

た。競技は６食分を１時間以内に調理し、１０分間

で盛り付けを行うものです。衛生管理、調理技術

から献立の味、栄養バランスなどを総合的に審査

されました。献立に込めた思いや魅力をPRする

時間もありました。喬木村学校共同調理場から宮

下恵理さん、筒井明美さんの２名が参加し、優良

賞を受章しました。

平成26年度
学校給食に地場産物を活用した献立コンクール

優秀賞受賞

【当日の献立】

わしゃほのごはん

牛乳

揚げ豆腐の人参みそ

喬木の野菜サラダ

夏のふるさと汁

１
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

１
月　

日
（
土
）

１７

○
時　

間

　

午
後
７
時
～
午
後
８
時

○
場　

所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

喬
木
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

緯
３
３－

４
５
６
７

１２月の村税等
口座振替日納期限

１２月25日
（木）

◎口座振替の方

は預金の残高

確認をお願いし

ます。

１２月25日
（木）

固定資産税（第３期）

国保税（第９期）

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

保 育 料 

上 下 水 道 料

消
防
団
出
初
式
が

行
わ
れ
ま
す

　

消
防
団
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

消
防
団
で
は
、
平
成　

年
の
出

２７

初
式
を
１
月　

日（
日
）午
後
１
時

１１

　

分
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
い

３０ま
す
。

　

前
日
か
ら
役
場
前
駐
車
場
の
駐

車
規
制
を
行
い
ま
す
。
ま
た
出
初

式
終
了
後
に
パ
レ
ー
ド
を
行
う
た

め
、
午
後
３
時　

分
頃
か
ら　

分

４５

１５

程
度
、
Ａ
コ
ー
プ
た
か
ぎ
店
前
か

ら
役
場
前
ま
で
の
県
道
上
飯
田
線

の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成　

年
は
、
喬
木
村
が
無
火

２７

災
・
無
災
害
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
年
と
な
る
よ
う
、
多
く
の
皆
さ

ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

総
務
課
庶
務
係

　

緯
３
３－

５
１
２
０

●１ ●月 ●の ●健 ●康 ●体 ●操 ●教 ●室 
　次の各会場で行います。どなたでも気軽にご参加いただ
けますので、是非お越し下さい。

 問い合わせ先  　役場 保健福祉課包括支援係　緯３３−１１２０

開催時間開  催  日会　　　場対  象  地  区

午前１０時１/７、１/２１北コミュニティ消防センター北

午後１時半１/１６、１/３０第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半１/５、１/１９帰牛原消防センター帰牛原・加々須

午後１時半１/１４、１/２８阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時１/１４、１/２８南 農 事 集 会 所南

午後１時半１/２６福 祉 セ ン タ ー馬場・両平・伊久間

午後１時半１/９、１/２３上 平 集 落 セ ン タ ー上　平

午前１０時１/５、１/１９田上川消防センター田上川

午前１０時１/２６富 田 陶 芸 館富田・大和知・氏乗

午後１時半１/７、１/２１大 島 公 民 館大　島

○筋力アップ体操教室
　１月はお休みです。
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現
在
役
場
庁
舎
の
増
改
築
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

１
月
５
日（
月
）か
ら
５
月
末（
予

定
）ま
で
の
間
、
役
場
２
階
の
左

記
の
業
務
を
、
防
災
セ
ン
タ
ー
２

階
で
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
が
フ
ェ
ン
ス
等
で

囲
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
庁
舎
１
階

は
通
常
通
り
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

住
民
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
移
転
す
る
業
務

　

建
設
課

　
　

（
上
下
水
道
、
道
路
等
）

　

高
速
交
通
対
策
課

　
　

（
リ
ニ
ア
、
三
遠
南
信
等
）

　

企
画
財
政
課

　
　

（
企
画
、財
政
、公
共
交
通
等
）

　

議
会
事
務
局

　
　

（
議
会
、
選
挙
、
監
査
等
）

役
場
庁
舎
の
増
改
築
工
事

の
た
め
、
仮
事
務
所
で

業
務
を
行
い
ま
す

放
送
大
学

4
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成　

年
度

２７

第
１
学
期（
４
月
入
学
）の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、教
養
を
深
め
た
い
、

仕
事
に
活
か
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。　

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
お
送
り

い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。　

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受

け
て
い
て
い
ま
す
。

○
出
願
期
間

　

平
成　

年
３
月　

日
ま
で

２７

２０

○
資
料
の
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

〒
３
９
２－

０
０
０
４

　

諏
訪
市
諏
訪
１－

６－

１

　

緯
０
２
６
６－

５
８－

２
３
３
２

　

（
月
曜
日
・
祝
日
休
み
）　

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
.//w
w
w
.o
u
j.a
c.jp

出
張
無
料
法
律

相
談
会
開
催

　

長
野
県
弁
護
士
会
飯
田
在
住
会

所
属
弁
護
士
に
よ
る
、「
出
張
無

料
法
律
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
日

　

平
成　

年
１
月　

日（
土
）

２７

１０

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
頃
ま
で

建
設
機
械
サ
ー
ビ
ス
科

受
講
生
募
集

　

長
野
県
で
初
め
て
、
喬
木
村
で

実
施
す
る
公
共
職
業
訓
練
（
建
設

分
野
）の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
締
切

　

平
成　

年
１
月　

日
（
木
）

２７

１５

○
応
募
資
格

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
、

建
設
分
野
の
仕
事
に
携
わ
る
意
欲

を
強
く
持
っ
て
訓
練
を
受
講
で
き

る
方

○
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

　
　

緯
２
４－

８
６
０
９

　

説
明
会
を
開
催

　
　

平
成　

年
１
月
９
日
（
金
）

２７

　
　

午
後
１
時　

分
～

１５

　

参
加
希
望
の
方
は
、
問
い
合
わ

せ
先
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

○
コ
ー
ス
名
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椋図書館の絵本を借りた後の

お楽しみ。 

お話に見入っていた未満児さん

でした。 

南保育園

中央保育園

【祖父母参観】 

「絵本よんでー」 

嬉しいひとときでした。

【祖父母参観】

くるみ味噌をいっぱい付けて

五平餅を焼いて食べたよ。

「美味しかった」

【おもちつき】

「ぺったんこ　ぺったんこ」

かけ声を合わせておもちつき

杵と臼でついたおもちは

とてもやわらかくて美味しかったです。

【祖父母参観】

散歩で拾ってきたクルミを

使っておじいちゃんや

おばあちゃんと

クルミ味噌を作っています。

北保育園

自分で作った袋に千歳飴を入れて、

七五三のお参りに行って来ました。

【祖父母参観】 

おじいちゃんおばあちゃんと

ふれ合い遊びをしたり、

焼き芋を一緒に食べたり

しました。

【七五三お宮参り】

八幡様へ行き手を合わせ

「大きくなりますように」 

「病気をしませんように」と

お祈りしてきました。

【山すべり】 

八幡様のうら山へ行き

がけをすべったり、

落ち葉で遊んだり 

いっぱい体を動かしてきました。
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　１１月７日、村長さんを始めとして、日頃お世話になっている地域の皆さんを招待して、収穫祭が盛大に行われました。

　今年度は、５月に５・６年生が下草刈りを行った二本松山で、たくさんの松茸を採ることができました。そして、全校で

お田植えをして、５年生が育てたお米を使って、６年生が地域の方と一緒に松茸ご飯を炊いてくれました。

　会食会では、松茸ごはんのおいしさにどの子も満面の笑み。みんなおかわりをしました。笑顔と感謝の気持ちにあふ

れた楽しい収穫祭となりました。

＜実りの秋＞初めての手刈り体験　

松茸をつけ汁につけて・・・

５年生が中心となって進めた収穫祭の発表　

松茸ごはんは、６年生が地元講師の方とつくりました

地域の方と一緒においしくいただきました！　

松
茸
も
た
く
さ
ん
採
れ
ま
し
た
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今月のテーマ

喬木村では高血圧の方が　

多いことがわかりました！
　（平成23年　統計より）

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較
【健康推進係】

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

特定健診受診者のうち２人に１人が 高血圧 。
４人に１人が 高血圧症 で受診しています。（喬木村国保加入者）
死亡状況を見ると、男女ともに１位は脳梗塞です。高血圧に起因する病気です。

あなたは高血圧でしょうか？

血圧は１回の測定で判断できません。

家庭血圧（自宅で測定）と外来血圧（健診や医療機関で測定）があります。

家庭血圧は外来血圧測定をするときよりもリラックスした状態で測定でき外来

血圧から５引いた値が基準となります。

高血圧改善の目標値は

　家庭で測った時の家庭血圧：１３５mmHg未満かつ８５mmHg未満

病院等で測った時の外来血圧：１４０mmHg未満かつ９０mmHg未満

喬木村では高血圧に起因する脳梗塞、脳出血、くも膜下出血での入院が多くあ

ります。

高血圧は無自覚に全身の血管を傷つけ変化させ（動脈硬化）そこから心臓、脳、

腎臓の病気につながります。
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世界の子どもたちへワクチンを送るためにペットボトルのキャップを集めています！
　第一小学校児童会より、４月から集めたペットボトルの

キャップ１５０㎏を届けていただきました。毎週呼びかけを

行ったところ、昨年度に比べ回収量が増え約６０,０００個、ポ

リオワクチンに換算して７５人分が集まりました。

　ポリオワクチンは一人分２０円必要になりますが、収集ボ

ランティアとして誰でも気軽にできますので、社協の事務

所窓口に持参ください。

社協年末年始休業のお知らせ

デイサービス・宅老所 １２/３０～１/４

いきいきクラブ １２/２９～１/４

共同募金配分金事業

災害対応学習会開催のお知らせ
　災害に備え、地域がつながることの重要性を

みんなで再確認しませんか？災害について学ん

で、地域防災を考えるきっかけづくりに、ご活

用ください。当日は、災害ボランティアセンター

の機能についても模擬体験できます。ご家族・

ご友人と一緒に是非ご参加ください。

日時：平成２７年１月１８日(日)

　　　１４：００～１６：００

場所：福祉センター多目的ホール

内容：「災害ボランティアセンター」

　　　の役割を知ろう

　　　～わたしの力　地域の力　つながる大切さ～

講師： 高田　克彦　氏

（特定非営利活動法人ローカル・コミュニティ代表理事）

☆詳細は回覧文書をご覧ください。☆

第一小学校児童会のみなさん

第７回喬木村社会福祉大会が開催されました
～つなげよう　ひろげよう　福祉の輪　笑顔の輪～

　１１月３０日、オープニングに JOY   JOY   CHOIR の
ジョイ ジョイ クワイヤー

皆さんによる美しいゴスペルをお聞きし、福祉

功労者の表彰のあと、喬木中学校による共同募

金の補助金を使った福祉活動の様子やボランティ

ア体験を通して感じたことを発表していただき

ました。また今年は認知症をテーマにした映画

「ペコロスの母に会いにいく」の上映会があり、

笑いあり涙ありの話に、認知症という病気の様

子や家族とのつながりの深さを知ることができ

感動的な映画上映になりました。

ペットボトルのキャップはリサイクル業者で換金し、『認定ＮＰＯ法人世界の子どもたちへワクチンを
日本委員会』へ送金します。



村の話題・出来村の話題・出来事事

◆中学２年生職場体験学習
中学２年生による職場体験学習が行われました。

生徒は真剣な眼差しで、丁寧な作業を行っていました。

◆リニア中央新幹線事業説明会
JR東海によるリニア中央新幹線事業説明会が開催され

ました。２００名を越える方が参加し、多くの意見質問

が出されました。

11111111111111111111月月月月月月月月月月7777777777日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金11月7日（金））））））））））） 11111111111111111111月月月月月月月月月月5555555555日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（水水水水水水水水水水11月5日（水）））））））））））

◆第７回　社会福祉大会
社会福祉大会が福祉センターを会場に開催されました。

中学生の福祉活動の発表、認知症の学習や映画鑑賞な

どが行われました。

◆第40回夜間ソフトボール閉会式
発足４０周年を迎えた夜間ソフトボールの閉会式が開催

され、「帰牛原すきで～ズ」が１７戦全勝で初優勝を飾

りました。

11111111111111111111月月月月月月月月月月22222222226666666666日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（水水水水水水水水水水11月26日（水））））））））））） 11111111111111111111月月月月月月月月月月33333333330000000000日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日11月30日（日）））））））））））

◆りんごの樹オーナー農園　収穫祭
りんごの樹オーナー農園収穫祭が行われ、２,０００人を越

える方が来村されました。秋晴れの中、思いっきり手

を伸ばして秋の味覚を収穫していました。

◆椋鳩十　夕やけ祭
椋鳩十夕やけ祭が行われ、椋鳩十読書感想文コンクー

ルの入選作品の表彰が行われました。

11111111111111111111月月月月月月月月月月22222222222222222222日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土11月22日（土）））））））））））

11111111111111111111月月月月月月月月月月22222222223333333333日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日11月23日（日）））））））））））




