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広 報
村の人口　6,370 人（－16）
　男　　3,081 人（－10）
　女　　3,289 人（－６）

　世帯数　2,031 戸（－６）
（平成27年２月１日現在）2015・3 第357号

編集　総務課／発行　喬木村役場　TEL 0265－33－2001  FAX 0265－33－3679
　　　　　　　印刷　龍共印刷株式会社（飯田市上郷黒田 121－1）

村
民
意
識
調
査
の
結
果

村村
のの　

年
後
の
将
来
像
は

年
後
の
将
来
像
は
、、健
康
と
福
祉
の
充
実
し
た

健
康
と
福
祉
の
充
実
し
た
村村
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今
後
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む
ら
づ
く
り
で
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先
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は

今
後
の
む
ら
づ
く
り
で
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先
度
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高
い
の
は
、、働
く
場
の
確
保

働
く
場
の
確
保

　

村
で
は
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
・

三
遠
南
信
自
動
車
道
の
開
通
を
見

据
え
た
第
５
次
喬
木
村
総
合
計
画

（
平
成　

年
度
～　

年
度
）
を
策
定

２８

３７

す
る
に
当
た
り
、
村
の
現
状
評
価

と
住
民
の
皆
さ
ん
の
実
態
把
握
に

よ
り
、
今
後　

年
間
で
の
取
り
組

１０

み
の
参
考
と
す
る
た
め
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
村
民

意
識
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
項
目
は
年
齢
、
性
別
、
居

住
年
数
、
世
帯
構
成
な
ど
基
本
情

報
の
ほ
か
、
村
に
対
す
る
意
識
、

村
の
現
状
に
対
す
る
満
足
度
と
今

後
の
む
ら
づ
く
り
に
お
け
る
重
要

度
、村
の　

年
後
の
あ
る
べ
き
姿（
将

１０

来
像
）
な
ど
計　
１０

項
目
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　

村
の
現
状
と
今

後
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
村
の
各

環
境
に
つ
い
て
満

足
度
が
高
い
と
答

え
た
方
が
多
い
項

目
は
、「
自
然
が
豊

か
で
潤
い
が
あ

る
」、「
ご
み
の
分
別

な
っ
て
お
り
、重
要
度
が
低
い
と
答

え
た
方
が
多
い
項
目
は
、「
国
際
交

流
が
盛
ん
で
あ
る
」、「
祭
り
や
イ
ベ

ン
ト
が
充
実
し
て
い
る
」、「
衣
料
品

や
電
化
製
品
な
ど
の
買
い
物
が
し

や
す
い
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
回
答
を
基
に
満
足
度

と
重
要
度
の
相
関
図
を
作
成
す
る

こ
と
で
、
満
足
度
が
低
く
重
要
度

の
高
い
項
目
に
つ
い
て
は
、
重
点

的
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
（
優
先

度
が
高
い
）
と
し
て
、
逆
に
満
足

度
が
高
く
重
要
度
が
低
い
項
目
に

つ
い
て
は
優
先
度
が
低
い
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
こ
の
結
果
を
総
合
計
画

策
定
の
参
考
と
し
て
い
き
ま
す
。

速 報

収
集
や
資
源
回
収
が
進
め
ら
れ
て

い
る
」、「
水
道
の
整
備
が
進
ん
で
い

る
」と
な
っ
て
お
り
、逆
に
満
足
度

が
低
い
と
答
え
た
方
が
多
い
項
目

は
、「
働
く
場
が
確
保
さ
れ
て
い
る
」、

「
鉄
道
・
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
が

利
用
し
や
す
い
」、「
衣
料
品
や
電
化

製
品
な
ど
の
買
い
物
が
し
や
す
い
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
お
聞
き
し
た
今
後
の

む
ら
づ
く
り
で
重
要
度
が
高
い
と

答
え
た
方
が
多
い
項
目
は
、「
働
く

場
が
確
保
さ
れ
て
い
る
」、「
街
路

灯
な
ど
、
防
犯
の
面
で
安
心
で
あ

る
」、「
子
ど
も
に
と
っ
て
安
全
・
安

心
な
む
ら
づ
く
り
を
し
て
い
る
」と

　  　　調査の概要　　  　

◇調査対象

　満１６歳（高校生）以上の村民１,２００名

　無作為抽出

◇調査用紙送付・回収方法

　送付方法：郵送

　回収方法：料金受取人払い封筒同

封により、郵送及び役場

文書受取箱による回収

◇調査時期　平成２６年１０月

◇回収結果　回収数　６３１名

　　　　　　回収率　５２.６％

優先度が高かったもの

働く場の確保

鉄道・バスなど公共交通機関の整備

高齢者が利用できる居住施設（高齢者住宅など）

の整備

障害者が利用しやすい公共施設、道路設備（誘

導用ブロックなど）の整備

高齢者が生きがいをもてる機会の充実

0％ 20％ 40％ 60％

村の10年後のあるべき姿（将来像）　（複数回答）

　

村
民
意
識
調
査
の
結
果
に
つ
い

て
は
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

予
定
で
す
。
ま
た
、
調
査
結
果
報

告
書
を
ご
希
望
の
方
は
役
場
企
画

財
政
課
（
緯
３
３
―
５
１
２
９
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　消防団は、本業を持ちながら「自分たちの地域は自分たちで守る」という精神に基づいて地域の安全と安心を守る

ために活躍している団体です。

　しかし、少子化や勤務状況等により、団員確保が年々深刻になっています。喬木村消防団でも「機能別消防団員」

制度（消防団員ＯＢによる団員数が極端に少ない班への班会活動の支援）を設け対応しておりますが、平成27年１月

現在の団員数は167名（機能別団員13名含む）と年々減少しています。

　火災や地震・水害による自然災害などの際に消防団の重要性は言うまでもありません。消防団活動に更なるご理

解をいただき入団をお願いします。

Ｑ　何歳まで活動するの？女性でもいいの？
Ａ　現在は33歳までお願いしています。また長男や男性でないと入団できないという決まりはありません。女性団員

10名も救護・予防活動に活躍しています。

Ｑ　消防団の年間の活動は？
Ａ　４月辞令交付式、５月水防訓練、６月操法大会、８月たかぎふるさと祭り警護、10月秋季訓練、12月歳末警戒、１

月出初式、３月春期訓練　が主な行事になります。このほか１日15日の班会（機関の手入れ・防火広報）や操法
の訓練などがあります。

喬木村消防団喬木村消防団 団員募集！！

出初式パレード

操法大会

女性団員

　今年１月、喬木村消防団協力事業所として、大平建設株式会社と株式会社

阿島自動車センターが認定されました。

　この制度は、事業所の消防団活動への協力が社会貢献として広く認められ

ると同時に、事業所の協力を通じて、地域防災体制がより一層充実されるこ

とを目的とした制度です。従業員が消防団に入団していたり、災害時等に事

業所の資機材を消防団に提供するなどの協力をしている事業所に認定をして

います。「消防団協力事業所」として認定された事業所は、取得した表示証

を社屋に提示でき、表示証のマークを自社ホームページなどで広く公表する

ことができます。

　また長野県が行っている消防団協力事業所への優遇措置として、消防団活

動協力事業所応援減税や入札参加資格の優遇などがあります。これらの優遇

を受けるためには、村から消防団協力事業所として認定を受ける必要があり

ます。ご希望の事業所は役場総務課までご相談下さい。

消防団協力事業所に認定されました
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【問い合わせ先】　住民窓口課　住民係　緯33－5124

春は引越しシーズン
手続きはお早めに！
春は引越しシーズン
手続きはお早めに！
春は引越しシーズン
手続きはお早めに！
春は引越しシーズン
手続きはお早めに！

　これから新年度にかけて、進学や就職など新生活をスタートされる
方が多くなる時期です。
住所が変更になる場合には、住民異動届（転出・転入届など）や、国
保・年金などの手続きが必要となります。
　うっかり手続きを忘れてしまうと不都合が生じたり、長期間届出を
怠ると過料に罰せられる場合があります。
手続きは忘れずに早めに済ませておきましょう！
　※平成24年7月より外国人の方も異動手続きが必要になりました。

 住所が変わったら… 

必要なもの手続きの内容どんなとき
住
民
票
の
異
動

・印鑑
・本人確認資料
・転入手続きは
　転出証明書
・住基カード
　（お持ちの方）

役場で転出手続きをして、転出証明書を受け取る
→新しい住所地の市区町村役場へ転出証明書を提出し、手続きをする転出届喬木村から村外へ

役場で転入手続きをする
　※旧住所地の転出証明書をお持ちください転入届村外から喬木村へ

役場で転居手続きをする転居届村内での転居　　
※本人、または同一世帯以外の人が届出をする場合は本人からの｢委任状｣が必要です。
※「本人確認資料」は免許証、パスポート、写真付き住基カードなどをお持ちください。
※住基カードを使って転出入する場合、住基カード暗証番号が必要です。

必要なものどんなとき国
民
健
康
保
健

国
民
年
金

・印鑑・就職先で発行された保険証・国民健康保険証・年金手帳（20歳以上）就職した
・印鑑・学生証(写)または在学証明書・国民健康保険証進学する

 住所変更に伴う各種手続き 

①水・木曜日の午前中が狙い目！
　週明けの月曜日や週末の金曜日には届出が集中します。また、午前11時から午後2時にかけては窓口が大変
混み合いますので、午前中の早い時間にお越しいただくと比較的待ち時間が短縮できます。
②転出の届出はお早めに！
　喬木村から他市区町村への転出に限り、事前に届出をすることができます。３月中旬から４月上旬は、かなり
の混雑が予想されますので、お引越し先がきまりましたら、早めに手続きを済ませましょう。
　なお、転出の届出には新住所の記載が必要になります。番地や方書き(アパート名・部屋番号)などの詳細まで
分かるようにしてお出かけください。
③必要な書類はそろっていますか？
　せっかく役場に行っても、必要な書類が無いために手続きができなかった…そんなことがないようにあらかじ
め確認をお願いします。

電　話担　当　係
33－5124　住民窓口課　住民係　国民年金に関すること
33－5125　保健福祉課　保険係　国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること
33－5123　保健福祉課　福祉係　児童手当・児童等医療費に関すること（福祉医療）
33－1120　保健福祉課　包括支援係　介護保険に関すること
33－5125　保健福祉課　健康推進係　母子・乳幼児に関すること
33－5122　建設課　上下水道係　上下水道に関すること
33－5121　住民窓口課　税務係　税金・125cc以下のバイクに関すること
33－2002　教育委員会　こども教育係　小中学校・保育園に関すること

速やかに住所変更の届け出をしてください。村外からの転入や村内での転
居の届出期間は、法律で「異動してから14日以内」と定められています。
下表を参照のうえ、必要な手続きを行いましょう。

引越しすると住民票の異動だけでなく、関連する様々な手続きが必要にな
ります。詳しくは各担当課へお問い合わせください。

窓口での混雑を避けるために この時期の役場窓口は住所変更の手続きをする人や各種証明書の交付を受
ける人で大変混雑し、長い時間お待ちいただくことがあります。そこで、
少しでも混雑を避けるためのポイントを紹介します。
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3
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

３
月　

日
（
土
）

２１

○
時　

間

　

午
後
７
時
～
午
後
８
時

○
場　

所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

喬
木
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

緯
３
３－

４
５
６
７

２月の村税等
口座振替日納期限

2月25日
（水）

◎口座振替の方

は預金の残高

確認をお願い

します。

3月２日
（月）

固定資産税（第４期）

国保税（第１１期）

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

保 育 料 

上 下 水 道 料

献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

輸
血
用
血
液
の
有
効
期
間
は
短

く
、
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命
を
救

う
た
め
、
短
時
間
で
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
あ
な
た
の
善
意
で
助
か
る

命
が
あ
り
ま
す
。

○
日　

時

　

３
月　

日
（
火
）

１７

　

受
付：
午
後
２
時
～
３
時　

分
１０

●３ ●月 ●の ●健 ●康 ●体 ●操 ●教 ●室 
　次の各会場で行います。どなたでも気軽にご参加いただけ
ますので、是非お越し下さい。

 問い合わせ先 　役場 保健福祉課包括支援係　緯３３−１１２０

開催時間開  催  日会　　場対象地区

午前１０時３/４、３/１８北コミュニティ消防センター北

午後１時半３/６、３/２０第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半３/２、３/１６帰牛原消防センター帰牛原・加々須

午後１時半３/１１、３/２５阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時３/１１、３/２５南 農 事 集 会 所南

午後１時半３/９、３/２３馬 場 伝 承 館馬場・両平・伊久間

午後１時半３/１３、３/２７上 平 集 落 セ ン タ ー上　平

午前１０時３/２、３/１６田上川消防センター田上川

午前１０時３/９、３/２３富 田 陶 芸 館富田・大和知・氏乗

午後１時半３/４、３/１８大 島 公 民 館大　島

○
受
付
場
所

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　

　

第
１
会
議
室

○
献
血
し
て
い
た
だ
け
る
方

　

歳
～　

歳
の
方
。
た
だ
し　

１６

６９

６５

歳
以
上
は　

～　

歳
の
間
に
献

６０

６４

血
経
験
の
あ
る
方
に
限
る
。

そ
の
他
、
献
血
の
基
準
に
よ
り

献
血
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

　

緯
３
３
―
５
１
２
５

○筋力アップ体操教室
　夜間の開催となります。どなたでもご参加いただけます。

開  催  時  間会　　　場開　催　日

午後７時半福祉センター１階　子育て・健康相談室３月７日（土）

平成２６年度　村発注工事請負契約一覧（１１～１２月） ＊１００万円以上のもの

請負業者名契約日契約金額（円）契約方法事業箇所事業名番号

竜東マイカーセンターＨ２６.１１.５９,６６０,０００指名競争入札喬 木 村 役 場平成２６年度　喬木村小型動力ポンプ積載車整備事業１

㈲ 共 進 電 気Ｈ２６.１１.２５５,２９２,０００指名競争入札村道２・２００・６２０号線　竜東一貫道路平成２６年度　社会資本整備総合交付金事業（都市再生整備計画事業）道路照明施設設置工事２

㈱ 松 島 土 建Ｈ２６.１１.２０２,０５２,０００指名競争入札村道216号線　消防詰所前平成２６年度　村単　道 路 維 持 工 事 （ 側 溝 整 備 ）３

野 島 建 設 株 式 会 社Ｈ２６.１１.２５７,５０６,０００指名競争入札伊久間樋門前　 伊久間平成２６年度　村単　水 路 改 修 工 事４

㈲ 吉 川 建 設 工 業Ｈ２６.１１.２５１２,６３６,０００指名競争入札唐 沢 川　 里 原平成２６年度　村単　河 川 改 修 工 事５

大 平 建 設 株 式 会 社Ｈ２６.１２.３１６,２００,０００指名競争入札中 原 地 区平成２６年度　社会資本整備総合交付金　特定環境保全公共下水道工事６

㈱ 富 士 通 エ フ サ スＨ２６.１１.２６３,０５８,５６０随 意 契 約喬 木 村 役 場平成２６年度　喬木村役場増改築工事　 ネットワーク工事７

原木材建設有限会社Ｈ２６.１２.１１５,４００,０００指名競争入札防 災 セ ン タ ー平成２６年度　防 災 セ ン タ ー ス タ ジ オ 改 修 工 事８

大 平 建 設 株 式 会 社Ｈ２６.１２.１５２１,３８４,０００指名競争入札帰 牛 原　 中 原平成２６年度　中 原 住 宅 団 地 造 成 工 事９

野 島 建 設 株 式 会 社Ｈ２６.１２.１５５,３４６,０００指名競争入札（仮）村道２９５号線　帰牛原　中原平成２６年度　社会資本整備総合交付金（都市再生整備計画事業）道路改良工事１０

飯 伊 森 林 組 合Ｈ２６.１２.１０６,１０２,０００指名競争入札村 内 全 域平成２６年度　保 全 松 林 緊 急 保 護 整 備 事 業 Ⅱ１１

㈲ 長 野 索 道Ｈ２６.１２.１０２,９７０,０００指名競争入札村 内 全 域平成２６年度　松 く い 虫 伐 倒 駆 除 事 業 Ⅱ１２

㈱ フ ジ モ ト 自 動 車Ｈ２６.１２.１５２,１５８,０００指名競争入札喬 木 村 役 場平成２６年度　喬 木 村 公 用 車 購 入 事 業１３

㈲ 吉 川 建 設 工 業Ｈ２６.１２.２２１,５６６,０００指名競争入札天竜川堤防裏水路　伊久間平成２６年度　村単　水 路 改 修 工 事１４

大 平 建 設 株 式 会 社Ｈ２６.１２.２４２,０７３,６００指名競争入札村道115号線　 阿島　 北平成２６年度　村単　道 路 維 持 工 事 （ 路 肩 修 繕 ）１５

㈱ 嶺 水Ｈ２６.１２.１９２,８６２,０００指名競争入札村道51号線　帰牛原　中原平成２６年度　村単　測 量 設 計 業 務 委 託１６

㈱オートパルいいだオートパルたかぎ店Ｈ２６.１２.２６５,６７０,８５６指名競争入札喬 木 村 役 場平成２６年度　喬 木 村 公 用 車 購 入 事 業１７
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テ
ニ
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コ
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ト

運動公園
グラウンド

喬木中学校

第一駐車場

棄
物
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出
せ
ま
せ
ん
。

・
家
電
４
品
目
の
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ビ
、
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濯

機
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類
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庫
・
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し
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サ
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・
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器
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）
は
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・
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１
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８
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た
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も
の
を
、
直
接
持

ち
込
み
、
業
者
に
料
金
を
払
い

ま
す
。

・
家
庭
ご
み
に
限
り
ま
す
。
農
業

経
営
や
事
業
系
ご
み
、
産
業
廃

し
て
い
ま
す
。（
６
月
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収
集
は

あ
り
ま
せ
ん
）
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別
収
集
の
徹
底
と
リ
サ
イ
ク

ル
で
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

粗
大
ご
み
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有
料
収
集
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日
本
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㈱
伊
那
支
店
飯
田
デ
ポ

　

郭

【
変
更
後
】

㈲
丸
伝
運
送
高
森
物
流
セ
ン
タ
ー

高
森
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３
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１
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６
６
４
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年
３
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（
月
）

２７

　

従
来
か
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の
前
田
産
業
㈱
（
☎

２
２－

２
４
８
８
）
に
つ
い
て
は
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更
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ま
せ
ん
。

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
４
品
目

を
持
ち
込
む
場
合
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指
定
業
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」４
品
目

指
定
引
取
場
所
の
変
更
に
つ
い
て

未来づくり講演会 開催！未来づくり講演会 開催！
リニア中央新幹線・三遠南信自動車道の開通を見据えたむらづくり

～南信州・喬木村が輝くために～

 獨協大学教授・経済アナリスト

森 永  卓 郎 氏

　村では、平成37年を目標年次とする「第5次喬木村総合計画」の策定を、村民意識
調査やワークショップなど住民の皆様のご意見をお聞きしながら進めておりますが、
将来を見据えたむらづくりのヒントをいただくために、講演会を開催します。講師は、
テレビ等でおなじみの「森永卓郎」先生をお迎えして開催します。

　日本を取り巻く経済などの状況から、リニア中央新幹線及び三遠南信自動車道の開
通を見据えた地域づくりのあり方や、若い方を含めた村民の方との協働のむらづくり
の進め方、村が輝くための方向性等をお話していただく予定です。
　多くの皆様のご参加をお願いします。

○日　時 ： 平成27年3月28日（土）  午後７時～８時30分
○場　所 ： 福祉センター　多目的ホール
○共　催 ： 喬木村／公民館／むらづくり未来委員会
○問合せ ： 喬木村企画財政課（☎３３－５１２９）
＊託児所を用意しますので、ご利用の方は、3月20日までに企画財政課へお申込みください。

講師

入場無料
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先日の「地域おこし協力隊　活動報告会」では、大勢の皆様に参加いただきまして、誠にありがとう
ございました。
これをひと段落として、次年度に向けてますますパワーアップして頑張ります！！！！ 一同
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保育園だより
６５北保育園・中央保育園・南保育園

保育園だより

手ぬぐい体操１．２．３　

体がしっかり伸びるよ！

南保育園

中央保育園

【豆まき】　赤鬼と青鬼がきたよ！

鬼を追い出せー「鬼は外！」

みんなで育てた大根を

土の中から掘り出したよ

「おでんパーティーたのしみー」

【参観日】　お店やさん開店

「いらっしゃい！美味しいピザや

ハンバーグいかがですか！」

【豆まき】

「鬼は外」未満児の

お友達も鬼をやっつけたよ！

北保育園

【参観日】　　お母さん達と

一緒にすごろくを作って遊びました

どんど焼きの前で全員揃って

「元気で過ごせますように！」

【豆まき】

「鬼は外、福は内」

悪い鬼をみんなで追い出したよ

【参観日】

ベリー＆ゴーの体操

お家の人と一緒にしました
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飯田養護学校

No.１７４

　飯田養護学校は、昭和６０年４月にこの喬木の地に開校して以来３０周年を迎えました。

　この間、地域の皆様をはじめ、多くの皆様に支えられ、歩んでくることができました。本当にありがとう

ございます。学校のシンボルツリーである玄関前の「花の木」もずいぶん大きくなり、これまでの卒業生も

５４０名を超えるそうです。また、現在の在校生は２００名を超え、開校当時の２倍になっています。そのように

変わってきた面もありますが、「今日の満足と明日への期待の表情があふれる学校」を目指している点は今

も変わりません。これからもよろしくお願いします。

飯田養護学校　開校30周年

グランドは、地域のお客様でいっぱい。生徒も心を込めて製品販売をしました。

学校最大の行事である「花の木祭」でお祝いしました。
　花の木祭の開会式では、３０周年記念式典を兼ね、全校の児童生徒が学校の３０歳の誕生日を祝いました。開

校当時の様子をスクリーンに映して見たり、巨大なバースデーケーキに子どもたちの手によってキャンドル

を灯したりして盛り上がりました。また、学校には地域の方が大勢来て下さり、これも３０年の積み重ねの一

端だと感じました。

新校舎の増築工事をしています。
　近年、在籍する児童生徒の人数が増えているため、

児童生徒が学ぶ教室が不足していましたが、今年度新

たに６教室分の校舎を増築していただくことになりま

した。現在、３月中の完成を目指して順調に工事が進

められています。

　４月から使用できる見込みで、今からとても楽しみ

にしています。
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33－5125
33－3679

保健福祉課

No.174
学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

今月のテーマ

血圧は１回の測定では　
判断できません（1）　

高血圧にもタイプがあります。～あたなのタイプは？～
血圧は１回の測定では判断できません（1）

●あなたの家庭や診察での血圧値は？

　〈高血圧の基準値〉

高

高低

家
庭
血
圧

診察室血圧

135/85

140/90

★ 仮面高血圧 ★
家庭血圧が高い

診察室血圧は正常タイプ

白衣高血圧
診察室血圧が高い
家庭血圧は正常タイプ

1/3は将来本当の高血圧になりやすい

正常血圧
常に正常

高血圧の遺伝がある方は
家庭血圧測定をしましょう

★ 持続性高血圧 ★
常に血圧が高い

治療が必要です

仮面高血圧 や 持続性高血圧 は、正常な血圧の方に比べると…

脳卒中や心臓、腎臓の血管病になる割合が、1.6～1.9倍 。
このタイプの高血圧を見逃したり治療が遅れると、2.4倍～2.6倍 。

☆仮面高血圧はさらに夜間高血圧や早朝高血圧が見逃されてしまいます。

　見逃さないためには…

　　①家庭で血圧を測定し記録をしましょう。

　　②記録をしたら主治医に見せ相談しましょう。

【健康推進係】

家庭血圧

１３５mmHg／８５mmHg
診察での血圧

１４０mmHg／９０mmHg

家庭で血圧を測るとリラックスした状態で測れるため、血圧の基準値は低い基準値になっています。

※血圧の正しい測り方、記録用紙は役場健康推進係にあります。ご希望の方はお知らせください。



情報誌 ２０１５.３11

社協だより

社会福祉法人 喬木村社会福祉協議会 電話33－4567／fax 33－4619

3 月 の お 知 ら せ
＊心配ごと相談
　４日（水）　午前１０時～　福祉センター
　（民生児童委員・行政相談員）

喬木村婦人会様より
ご寄附をいただきました

南木曽町豪雨災害義援金 ２０,０００円

神城断層地震災害義援金 ２０,０００円

共同募金会喬木村支会 １３,１７３円

　いただいたご寄附は各義援金口座へ送金、共同

募金会喬木村支会への募金としていただきました。

　浄財をありがとうございます。

赤い羽根共同募金配分金事業
災害対応学習会が行われました

　防災とボランティアの日に因み防災についての学

習会を毎年開催していますが、今回はＮＰＯ法人ロー

カル・コミュニティ代表理事高田克彦氏をお迎えし、

「災害ボランティアセンターの役割を知ろう」をテー

マに学習会を開催しました。学習会では地域におけ

る災害発生時の対応と関わり方と災害ボランティア

センターの模擬体験を行いました。災害発生時から

元の生活に戻るまでの経過等やセンターの様子をお

聞きし、平常時からの地域のつながりがセンターの

運営にも大きな影響があることを知りました。

　お話の中で「泥を見るな、人を見ろ」という言葉が

ありました。泥だけを片付けることだけではなく、そ

こにいる人の生活も含めて見ることによりどのよう

な支援が必要なのか見えてきます。その支援をボラ

ンティアセンターとして担うことができるよう地域

の方々と一緒に今後も取り組んでいきたいと思いま

す。

この募金は長野県共同募金会を通じて来年度配分され、広域の福祉事業と喬木村の地域福祉事業に充てられます。

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

平成26年度 赤い羽根共同募金実績報告
金　　額件　　数募金方法

１，２８０，５１０円１，２９１件戸 別 募 金

３８６，０００円６１件法 人 募 金

１８，６０４円１３件職 域 募 金

２１，３６３円１０件窓 口 募 金

１９，５４０円４件イ ベ ン ト 募 金

４９円１件そ の 他 募 金

１，７２６，０６６円１，３８０件合　　　計

（ご報告）

　１１月に行われた社会福祉大会にて、花の売り上

げから４,９００円を岩手県いわての学び希望基金へ送

金することができました。ご協力いただいた皆様

ありがとうございました。

岩手県いわての学び希望基金

http://www.pref.iwate.jp/shien/link/14902/

index.html



村の話題・出来村の話題・出来事事

◆小正月飾りづくり「もち花・まゆ玉づくり」
伊久間三Ａの会・学遊館広場共催で、小正月飾りづ

くり体験が行われました。伝統を教わる貴重な機会

となりました。

◆喬木村消防団出初式
新春恒例の喬木村消防団出初式が開催されました。

今年も保育園年長の皆さんが団員と一緒にパレードを行い、

消防車とのふれあい体験を行いました。

1111111111月月月月月月月月月月11111111111111111111日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日1月11日（日）））））））））））

◆喬木中学校に人権啓発活動に対する感謝状が
贈られました

飯田人権擁護委員協議会と長野地方法務局飯田支局から、

中学生によるＡコープたかぎ店前での人権啓発活動に対し、

感謝状が贈られました。

◆「いちご狩り」開園
今年で２９年目を迎える「いちご狩り」が開園しま

した。１月中の来場者は昨年より１,０００人程上回っ

ているようです。

◆第20回　農業問題研修会
「伝統野菜の長野県での取り組み」と題して、伝統野菜

の発掘と喬木村での取り組みを紹介する講演会が開催さ

れました。喬木村でも２種類の伝統野菜の認定に向けて

取り組んでいます。

◆ほんやり（どんど焼き）
各地で伝統行事、ほんやり（どんど焼き）が行われました。

無病息災・五穀豊穣を祈る行事。美味しそうにお餅を頬

張る姿も見られました。

1111111111月月月月月月月月月月11111111118888888888日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日1月18日（日）））））））））））

1111111111月月月月月月月月月月11111111110000000000日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土1月10日（土）））））））））））

1111111111月月月月月月月月月月11111111111111111111日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日1月11日（日）））））））））））
1111111111月月月月月月月月月月33333333331111111111日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土1月31日（土）））））））））））


