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今月号の主な内容
■広報たかぎ
　・支援金対象事業決定  ……………２面

　・土砂災害の発生に備えて  ………３面

　・利用者負担（保育料）の金額について  …４面

　・小型家電無料回収  ………………５面

　・春の懇談会に寄せられた意見から  …６・７面

　・国勢調査の実施  …………………８面

　・お知らせ版  …………………９・１０面

■地域おこし協力隊だより  ……１１面
■ 保育園だより  ……………………１２面
■学校だより　中学校  ……………１３面
■健康アップPPK  ………………１４面
■社協だより ひなたぼっこ  ……１５面
■PHOTO GALLERY  …………１６面
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広 報
村の人口　6,333 人（－６）
　男　　3,072 人（±０）
　女　　3,261 人（－６）
　世帯数　2,034 戸（－１）
（平成27年８月１日現在）2015・9 第363号

編集　総務課／発行　喬木村役場　TEL 0265－33－2001  FAX 0265－33－3679
　　　　　　　印刷　龍共印刷株式会社（飯田市上郷黒田 121－1）

長野県元気づくり支援金・喬木村活性化創造支援金
～対象事業が決定しました～

　住みよい地域社会を目指し、特色ある創造的な地域づくりと活性化に取り組む事業を支援する

「長野県元気づくり支援金事業」及び「喬木村活性化創造支援金事業」の今年度対象事業が次のとお

り決定しました。

　元気づくり支援金事業は２事業の採択となり、活性化創造支援金事

業は審査委員会による審査の結果２事業の採択となりました。

　各事業への支援金の活用により、更なるむらづくりの協働推進、ま

た地域の活性化に期待します。

■平成２７年度　長野県元気づくり支援金　採択事業一覧

交付決定額総事業費事業内容
申請地区
／団体

事業名区分
受付
番号

７４１,０００１,１１２,４００
村所有のマイクロバスへ村の特産品等
をラッピングし運用することで、村の
PRを行う。

喬木村
喬木村の魅力を運
ぼう!村バスラッ
ピング事業

ハード１

３７６,０００５６４,０００
非常時に地域ぐるみで助け合える体制
を作り、それぞれが救命活動が行える
ようAEDを購入する。

大島区
地域で守る、暮ら
しと命～大島区防
災力向上事業～

ハード２

１,１１７,０００１,６７６,４００合　　　　計

単位：円

■平成２７年度　喬木村活性化創造支援金　採択事業一覧

交付決定額総事業費事業内容
申請地区
／団体

事業名区分
受付
番号

３００,０００４５３,６００
地域で喬木村天然記念物しだれ桜を保
護していくために、専門医による指導
を受け、文化財保護を図る。

氏乗区
氏乗分教場跡
しだれ桜保護事業

ソフト１

２３５,０００３１４,０００

郷土料理のレシピ集を製作し、料理教室のテキ
ストとして活用する。また、家庭料理のコンテ
ストを実施し、レシピ集に加えることでメニュー
の幅を広げ、食文化継承への一助とする。

ふるさと
味の会

郷土料理レシピ集
製作事業

ソフト２

５３５,０００７６７,６００合　　　　計

単位：円
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安否確認訓練が終了したら、各自治会で計画した訓練に参加しましょう

【目　的】　近年頻発する土砂災害に備えて、住民、自主防災組織、村災害対策本部が連携を図り、迅速な避難

行動、情報伝達、危険箇所の把握を行うため、総合的な防災訓練を実施します。

【日　時】平成27年9月6日（日）　午前7時　　　避難準備情報発令
　　　　　　　　　　　　　　午前7時30分　避難勧告発令
【目　標】

　①避難勧告又は避難準備情報発令後の速やかな避難　　②土砂災害危険箇所の確認

　③災害時要援護者の避難所要時間の確認　　　　　　　④防災行政無線の使用確認

　⑤自治会独自の訓練による防災・減災力の向上

【訓練当日の流れ】

　　　７：００　同報無線・緊急速報メールで避難準備情報を発令

土砂災害の発生に備え土砂災害の発生に備えてて
9999999999月月月月月月月月月月66666666669月6日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日））））））））））（日）ははははははははははは総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓総合防災訓練練練練練練練練練練練ににににににににににに参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加参加ししししししししししままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょううううううううううしましょう！！！！！！！！！！！
　昨年は広島市で大規模な土砂災害が発生し、また同じ長野県内でも南木曽町で土砂災害が発生し尊い命が犠牲

になりました。

　人的被害を最小限にするためには、顔見知りの隣近所の皆さんが集まって、お互いに協力し合うことが大切で

す。本年も村全体で総合的な防災訓練を計画しました。９月６日（日）に大雨により土砂災害が発生する可能性

が高まったと想定し、「避難準備情報」、「避難勧告」を発令します。自分や家族の安全確保、各組合ごと決めら

れた避難場所へ集合、組合の皆さんの安否確認、安全な避難経路の確保、安否確認伝達訓練を行います。

　万が一に備え、迅速かつ適切に活動できるよう、家族みんなでそろって訓練に参加しましょう。

安否確認・情報伝達訓練のポイント

（同報無線）訓練訓練、ただ今喬木村全域に避難準備情報が発令されました。高齢の方など、避

難に時間がかかる人は避難を開始してください。その他の方は非常持出品を準備す

るなど、避難のための準備を行ってください。

避難のための準備その他避難開始高齢者等

・組合（隣組）の安否確認

・被災者の救助、災害時要援護者の避難援助
組 合（隣組）

自治会独自の訓練（例）

　・土砂災害危険箇所の確認　　　・災害クロスロード　　　・炊き出し訓練

　・消火器取り扱い訓練　　　　　・消火栓放水訓練　　　　・救護訓練　　　　など

革

組合（隣組）で指定した集合場所に避難

安
否
確
認
・
情
報
伝
達
訓
練

革

　　　７：３０　同報無線・緊急速報メールで避難勧告を発令
革 革

（同報無線）訓練訓練、ただ今喬木村全域に避難勧告が発令されました。速やかに避難を開始し

てください。避難をすることに危険を感じたら、建物の２階に移動し、山の反対側

の部屋に退避するなど、身の安全を確保してください。

革

・組合代表者から組合の安否情報をとりまとめる

・安否情報、被害状況を「村災害対策本部」に伝達
区・自治会

安否確認後、安全な避難経路にて地区避難所に避難革

革
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【算定上の留意事項】

①　同時入所は上記の基準額×０.５にて算定された月額。

②　３歳以上の第３子、同時入所の３番目は無料

③　３歳未満の第３子は基準額×０.５にて算定された月額。

【新制度移行に伴う留意事項】

①　平成２６年度までは両親の所得税額の合計を基に算定していましたが、新制度では両親の村民税所得割額の

合計を基に算定します。（両親以外の同居家族が入所児童またはその父母・兄弟姉妹を税法上の扶養とし

ているときは、「両親の市町村民税額＋その家族の市町村民税額」によって決定されます。

②　村民税所得割額の決定時期により、利用者負担の切り替え時期が９月となります。

　　　平成２７年度の場合　４月分～８月分は、平成２６年度村民税に基づく利用者負担

　　　　　　　　　　　　９月分～３月分は、平成２７年度村民税に基づく利用者負担

③　所得割額を計算する場合、寄付金税額控除、外国税額控除、配当割額または株式等譲渡所得割額の控除、

配当所得の控除、住宅借入金等特別税額控除を適用しません。

④　２歳児で未満児保育を利用されている方は、年度途中の満３歳到達前々日に認定が３号から２号に切り替

わりますが、利用者負担は年度いっぱい満３歳未満の３号認定と同額の利用者負担とさせていただきます。
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失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失失
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平成27年度利用者負担（保育料）の金額につい平成27年度利用者負担（保育料）の金額についてて
　毎月の利用者負担（保育料）については、扶養義務者の村民税所得割額の合計により決定します。
　平成２７年９月以降の利用者負担は、平成２７年度所得課税額に基づいて算定しています。

平成２７年度　喬木村利用者負担（保育料）徴収基準額表
平成２７年４月１日改正

徴収基準額（月額）世　帯　の　階　層　区　分

３歳未満児（３号認定）３歳以上児（２号認定）

定　　　　　　義階層 保育標準時間
１１時間保育

保育短時間
８時間保育

保育標準時間
１１時間保育

保育短時間
８時間保育

０円０円０円０円生活保護世帯第１

０円０円０円０円ひ と り 親 世 帯 等
村民税非課税世帯第２

７,８００円６,８００円５,８００円４,８００円ひとり親世帯等以外

１３,８００円１２,８００円９,６００円８,６００円ひ と り 親 世 帯 等村民税所得割額
４８,６００円以下

第３
１５,８００円１３,８００円１１,６００円９,６００円ひとり親世帯等以外

２０,０００円１７,０００円１５,３００円１２,３００円７２,８００円　未満

村民税所得割額

第４

２３,２００円２０,２００円１８,０００円１５,０００円９７,０００円　未満第５

２８,６００円２４,６００円２１,２００円１７,２００円１３３,０００円　未満第６

３３,１００円２９,１００円２３,４００円１９,４００円１６９,０００円　未満第７

４２,１００円３７,１００円２５,６００円２０,６００円３０１,０００円　未満第８

４８,８００円４２,８００円２７,２００円２１,２００円３９７,０００円　未満第９

５３,４００円４７,４００円２９,４００円２３,４００円３９７,０００円　以上第１０

【納入方法について】

　口座振替または納付書によるお支払いがご利用になれます。

　口座振替の方は、当月分を当月２５日に引き落としますが、引き落とし日が銀行の休業日にあたる時は翌営業日

に引き落としとなります。あらかじめ残高の確認をしていただきますようお願いします。

　なお、引き落とし日当日の入金では、引き落としが間に合わない可能性がありますのでご注意ください。

　現金納付の方は保育園を経由して当月分の納付書をお送りします。

　期限までに金融機関窓口もしくは役場住民窓口にてお支払いください。

【利用者負担を滞納すると・・・】

　利用者負担は保育所運営の貴重な財源です。

　納入期限を経過しても利用者負担を納入していただけない場合は、督促を行います。

　それでもなお納入されない場合は、法律の規定に基づき、財産差押え等の措置を行います。

　

　期限までの利用者負担の納入にご協力いただきますようお願いします。

　その他ご不明な点などありましたら、教育委員会子ども教育係緯３３－２００２までお問い合わせください。

保育園を通じての

督促状や催告書の送付

子ども教育係職員による自宅

及び勤務先への電話・訪問

勤務先への給与支払

状況等の照会

財産差押え

等の実施閣 閣 閣



情報誌5 ２０１５.９

ごごごごごごごごごご家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭でででででででででで使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみのののののののののの小小小小小小小小小小型型型型型型型型型型家家家家家家家家家家電電電電電電電電電電をををををををををを無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料でででででででででで回回回回回回回回回回収収収収収収収収収収ししししししししししままままままままままご家庭で使用済みの小型家電を無料で回収しますすすすすすすすすすす
　使用済み小型家電には、鉄、アルミ、銀、銅、レアメタルなど再生できる資源が含まれます。村では、資源

の有効活用を進めるため、小型家電のリサイクル回収を無料で行います。ご家庭にある故障や不要で使われな

くなった電化製品をお持ちください。

★小型家電の対象製品とは
　ご家庭の電気や電池で動く製品で、家電４品目

（テレビ、エアコン、冷蔵・冷凍庫、洗濯機・衣類乾

燥機）以外の物をいい、広く対象になります。

回収日：８月３０日（日）

　　　　午前７時～午前９時

場　所：喬木村役場前駐車場

対象品目例（無料回収）

○【通信機器】電話機、ＦＡＸ、携帯電話等

○【映像機器】デジタルカメラ、ビデオデッキ等

○【電気音響機器】ＣＤプレイヤー、ステレオ等

○【事務機器】パソコン、プリンター等

○【台所用電気機器】電気ポット、炊飯器等

○【理容機器】ドライヤー、電気カミソリ等

小型家電ではない物（粗大ごみ）

×【木や布、プラが多いもの】

　電気毛布・電気カーペットなど

　こたつ（ヒーターのみなら回収）

持ち込んでいただく時の注意事項

◎パソコンやデジタルカメラ、携帯電話などの記憶媒

体がある物は個人情報を必ず消去下さい。

◎電池、蛍光管、電球、インクカートリッジ、ＤＶ

Ｄ、ＣＤ、掃除機のごみパック、灯油などは必ず抜

き取ってから出してください。

◎一度回収しました製品は返却できません。

◎小型家電リサイクルとして持ち込んでいただいた製

品でも回収できないものは、１０月の粗大ごみに出し

ください（有料回収）。

ああああああああああななななななななななたたたたたたたたたたのののののののののの家家家家家家家家家家はははははははははは耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐ええええええええええらららららららららられれれれれれれれれれまままままままままますすすすすすすすすすかかかかかかかかかかあなたの家は耐えられますか？？？？？？？？？？？
平成28年度実施の耐震診断（精密診断）・耐震補強工事の希望者を受け付けます

　大地震は、いつ・どこで起きても不思

議ではありません。なかでも東海地震は

いつ起きてもおかしくない状況にあると

されています。住宅の無料耐震診断や耐

震補強工事の補助金を活用して、「いざと

いうとき」に備えましょう。

【お問い合せ先】　役場  住民窓口課  住宅環境係　緯33－5127

耐震診断（対象となる住宅）

　①昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅であること

　②木造在来工法の住宅であること

　③長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅であること

　条件を満たす住宅に対して無料で耐震診断士を派

遣し調査を行います。地震に対する安全性を確認す

ることができます。

耐震改修工事（精密診断が済んでいる住宅が対象）

　上記耐震診断の結果、やや危険または危険と診断され
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
た住宅（総合評点１.０未満）に、耐震性を向上させるた

めの耐震補強工事で、補助額は工事費の１／２以内で上

限６０万円です。

補助対象となる工事は、壁・柱・基礎などの補強工事

受付期間　平成２７年１１月３０日まで
建築年がわかるようご準備の上、担当まで電話でお申し込みください。
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春の村政懇談会に寄せられた意見から
　平成２７年度の村政懇談会が、４月１５日から６月２９日まで、村内１６地区において開催され、３７９名の方にご出

席いただきました。

　村からは村長以下職員が各地区へ出向き、「平成２７年度主要事業」の報告のほか、第５次総合計画の策定、

第６期喬木村高齢者福祉計画・介護保険事業計画など９項目について説明させていただきました。各会場で

は、様々なご質問、ご意見をいただきました。いただいたご意見の中からいくつかご紹介します。

　なお、質疑応答の詳細につきましては、今月の通報区回覧文書で配布するほか、村のホームページでもご覧

いただけます。

垢　

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
は
い
つ

頃
か
ら
行
う
の
か
。
電
灯
に
つ

い
て
は
現
在
地
区
で
交
換
し
て

い
る
が
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
な
る
と
高

価
な
の
で
地
区
の
負
担
が
増
え

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。

交　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
の
対
象
は
全
村
で

６
０
９
本
あ
り
ま
す
。
１
年
か
け

て
全
地
区
交
換
し
ま
す
が
、
い
つ

に
な
る
か
は
不
明
で
す
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ

は
一
般
的
に　

年
く
ら
い
の
寿
命

１０

だ
と
思
い
ま
す
。
電
気
代
は
安
く

な
り
、　

年
く
ら
い
は
交
換
し
な

１０

く
て
良
く
な
る
た
め
、
今
ま
で
よ

り
は
維
持
費
は
安
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
交
換
の
場
合
は
２
分
の
１

補
助
す
る
の
で
、
補
助
制
度
を
利

用
し
て
下
さ
い
。

垢　

空
き
家
を
壊
せ
る
法
律
が

施
行
さ
れ
た
が
、
具
体
的
に
は

ど
う
い
う
こ
と
か
。
ど
の
レ
ベ

ル
で
壊
し
て
い
く
の
か
。

交　

「
景
観
が
悪
い
・
壊
れ
か
け
て

い
る
空
き
家
を
、
市
町
村
の
基
準

で
「
特
定
空
き
家
」
に
指
定
し
て
、

持
ち
主
に
ま
ず
改
善
の
勧
告
を
し
、

そ
れ
で
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場

合
に
、
行
政
代
執
行
を
行
う
（
費

用
は
持
ち
主
負
担
）」
と
い
う
の

が
、
国
が
定
め
た
ル
ー
ル
で
す
。

　

実
際
の
実
施
に
は
市
町
村
で
条

垢　

最
近
の
新
聞
記
事
で
、
介

護
保
険
料
に
つ
い
て
、
喬
木
村

は
長
野
県
で
３
番
目
に
高
か
っ

た
。
高
い
地
域
と
低
い
地
域
と

ず
い
ぶ
ん
差
が
あ
る
が
、
そ
の

差
は
何
か
。

例
を
定
め
る
必
要
が
あ
る
が
、
５

月
に
施
行
さ
れ
た
ば
か
り
な
の
で
、

詳
し
く
は
こ
れ
か
ら
詰
め
て
ま
い

り
ま
す
。

垢　

壬
生
沢
川
に
泥
が
溜
ま
っ
て

い
る
が
、
対
応
を
お
願
い
し
た

い
。

交　

平
成　

年
３
月
に
吉
川
県
議

２７

に
視
察
頂
き
、
４
月
に
県
へ
写
真

垢　

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
事
業

説
明
会
の
後
、
村
と
し
て
理
解

で
き
る
も
の
か
内
容
を　

項
目

１５

確
認
し
、７
項
目
が
検
討
が
必
要
、

４
項
目
が
Ｊ
Ｒ
東
海
に
要
望
を
し

て
い
く
と
回
答
を
得
た
が
、
そ

の
後
、
進
展
が
あ
っ
た
か
お
聞

き
し
た
い
。

交　

中
心
線
測
量
や
用
地
幅
杭
の

設
置
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｊ

Ｒ
東
海
か
ら
新
し
く
詳
し
い
説
明

は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

垢　

県
道
米
川
飯
田
線
の
富
田

バ
イ
パ
ス
の
見
通
し
に
つ
い
て
。

交　

説
明
会
が
遅
れ
て
い
ま
し
た

が
、
６
月
末
に
地
権
者
の
方
々
へ

の
説
明
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
用
地
の
測
量
に
入
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
用
地
測
量
が

終
了
し
た
後
、
地
権
者
の
方
々
と

の
交
渉
と
な
り
ま
す
。
工
事
開
始

に
つ
い
て
は
そ
の
後
と
な
る
予
定

で
す
。

交　

様
々
な
理
由
は
あ
り
ま
す
が
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
が
多
い
の
か
、
ま

た
は
在
宅
介
護
が
多
い
の
か
で
、

と
て
も
大
き
な
費
用
の
差
が
出
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
は
、

北
部
の
中
で
は
そ
ん
な
に
大
き
く

は
違
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

喬
木
村
は
重
度
の
方
が
多
い
と
い

う
状
況
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す

る
と
、
そ
れ
だ
け
使
わ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
の
量
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
費
用
も
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
が

一
番
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。

等
を
送
付
し
、
浚
渫
の
要
望
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
７
月
に
は
村

会
議
員
の
方
や
村
長
が
県
庁
へ
出

か
け
提
言
活
動
を
行
っ
て
来
ま
し

た
。

　

近
隣
住
民
の
方
々
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
県
に
お
願
い

を
続
け
ま
す
。

垢　

リ
ニ
ア
開
通
に
よ
り
、
工

場
の
移
転
先
が
伊
久
間
区
を
予
定

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
説
明
会

等
も
行
わ
れ
た
が
、
そ
の
後
ど

う
な
っ
て
い
る
か
。

交　

昨
年
の　

月
、地
権
者
の
方
々

１２

に
村
の
移
転
に
つ
い
て
の
対
応
を

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中

心
線
測
量
が
行
わ
れ
幅
等
確
定
し

て
き
て
い
ま
す
が
、
補
償
料
等
に

つ
い
て
の
説
明
は
こ
れ
か
ら
で
あ

り
、
取
引
先
が
増
え
る
中
で
事
業

の
拡
張
を
検
討
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
移
転
に
つ
い
て
具
体
的
に
検

討
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
村

と
し
て
は
、
村
内
に
残
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
情
報
提
供
を
行
い
な
が

ら
連
絡
を
取
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
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垢　

帰
牛
原
の
分
譲
地
と
富
田

若
者
住
宅
は
村
民
は
入
れ
な
い

の
か
。

交　

人
口
を
増
や
す
、
と
い
う
観

点
か
ら
な
る
べ
く
村
外
か
ら
呼
び

込
む
こ
と
を
中
心
に
進
め
て
い
ま

す
が
、
前
回
の
分
譲
で
も
村
民
枠

を
設
け
ま
し
た
。
今
回
は
と
く
に

村
内
外
な
ど
区
切
っ
て
呼
び
か
け

て
お
り
ま
せ
ん
。

　

若
者
住
宅
は
、
南
保
育
園
や
第

二
小
学
校
の
お
子
さ
ん
が
増
え
て

欲
し
い
た
め
、
な
る
べ
く
南
部
地

区
の
外
か
ら
来
て
欲
し
い
と
い
う

考
え
が
あ
り
ま
す
。

垢　

有
害
鳥
獣
が
多
く
困
っ
て
い

る
。
村
の
対
策
を
お
聞
き
し
た
い
。

垢　

第
５
次
総
合
計
画
に
つ
い

て
は
、
地
区
の
計
画
も
つ
く
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
が
、
作
成

例
の
よ
う
な
も
の
を
示
し
て
頂

け
る
の
か
、
地
区
担
当
者
や
専

門
家
の
知
恵
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
。

交　

地
区
で
課
題
を
し
っ
か
り
把

握
し
、
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
の
区
会
連
絡
会
に
お
い
て
、

詳
細
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し

た
が
、
随
時
、
地
区
担
当
職
員
の

出
席
、
説
明
は
可
能
で
す
。

垢　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、

下
段
の
３
地
区
に
し
た
の
は
な

ぜ
か
。

交　

現
在
、
村
民
バ
ス
で
対
応
し

て
い
る
の
が
氏
乗
や
大
島
な
ど
の

縦
の
線
で
す
が
、
実
際
に
は
下
段

で
も
不
便
さ
を
感
じ
て
い
る
方
が

多
い
こ
と
が
分
か
っ
た
た
め
で
す
。

そ
こ
で
、
縦
だ
け
で
な
く
横
の
ラ

イ
ン
も
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
交
流

セ
ン
タ
ー
周
辺
等
へ
通
い
や
す
く

な
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
の
利
用
状
況
を
見
な
が
ら
運
行

し
、
検
討
し
ま
す
。

垢　

交
流
セ
ン
タ
ー
の
今
後
に

つ
い
て
聞
き
た
い
。

交　

今
年
度
、
６
月　

日
よ
り
交

１５

流
セ
ン
タ
ー
に
て
証
明
書
等
の
発

行
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は　

～　

年
度

２６

２８

で
活
用
方
法
に
つ
い
て
検
討
を
し

て
い
く
予
定
で
あ
り
、
外
か
ら
の

視
点（
大
学
や
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

も
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
結
果
に
よ
り　

年
度
か
ら

２９

は
必
要
な
設
備
等
を
充
実
さ
せ
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
ご
報
告
し
ま
す
。

垢　

職
場
が
な
い
と
言
っ
た
声

を
よ
く
聞
く
の
で
、
企
業
を
多

く
入
れ
て
い
く
こ
と
が
良
い
と

思
う
が
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
。

交　

実
は
仕
事
が
な
い
わ
け
で
は

な
く
、
有
効
求
人
倍
率
は
１
・
２

倍
を
越
え
て
い
る
の
で
す
が
、
工

場
な
ど
で
は
な
く
研
究
職
や
サ
ー

ビ
ス
業
に
つ
き
た
い
傾
向
が
強
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
も
踏
ま
え
て
、
喬

木
村
の
限
ら
れ
た
土
地
の
な
か
で

何
が
望
ま
し
い
の
か
今
後　

年
間

１０

の
計
画
の
な
か
で
煮
詰
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

交　

有
害
鳥
獣
の
個
体
数
削
減
に

つ
い
て
は
、
猟
友
会
に
個
体
ご
と

補
助
金
を
出
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
猟
友
会
の
会
員
数

も
減
少
し
て
お
り
、
な
か
な
か
成

果
を
出
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
防
護
柵
に
つ
い
て
は
補
助
事

業
が
あ
り
資
材
費
の　

％
以
内
、

３０

　

万
円
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

１０垢　

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
、

　

年
度
の
目
標
で
あ
る
１
億
円
は

２７是
非
達
成
し
て
ほ
し
い
。

交　

随
時
カ
タ
ロ
グ
を
充
実
さ
せ

て
い
ま
す
。
ま
た
ネ
ッ
ト
決
裁
希

垢　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
に
は
ど
の
よ
う

な
目
的
で
応
募
し
た
の
か
。

ま
た
、
今
後
ど
の
よ
う
な
教
育

を
行
っ
て
い
く
の
か
。

交　

今
年
の
１
月
、
ク
ラ
ス
替
え

の
で
き
な
い
学
校
に
つ
い
て
は
統

廃
合
の
適
否
等
を
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
っ
た
話
が
あ
り
、

喬
木
村
と
し
て
は
、
第
二
小
学
校

を
統
合
せ
ず
に
い
か
に
し
て
こ
の

地
域
を
守
っ
て
い
く
か
と
い
っ
た

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
こ
の
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。
遠
隔
で
教
育

を
行
う
こ
の
事
業
は
３
年
間
に
渡
っ

て
展
開
す
る
予
定
で
あ
り
、
富
田
、

大
和
知
、
氏
乗
地
域
の
良
い
と
こ

ろ
を
第
一
小
学
校
の
生
徒
に
わ
か
っ

て
も
ら
う
こ
と
や
、
中
学
校
入
学

時
の
ス
ム
ー
ズ
な
人
間
関
係
の
構

築
と
い
っ
た
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
解

消
と
い
っ
た
こ
と
も
目
的
の
一
つ

と
し
て
い
ま
す
。
学
力
向
上
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
表
現
力
や
道
徳

心
、
様
々
な
形
で
自
分
自
身
を
比

較
し
な
が
ら
、
地
域
の
こ
と
を
理

解
し
、
地
域
に
愛
着
を
も
つ
こ
と

の
で
き
る
よ
う
な
児
童
の
育
成
を

目
指
し
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

望
者
が
多
い
の
で
、
利
便
性
を
高

め
る
た
め
に
今
年
度
か
ら
ネ
ッ
ト

決
裁
を
始
め
ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ

の
商
品
が
不
足
す
る
恐
れ
も
あ
る

た
め
、
何
か
提
供
し
て
頂
け
る
物

が
あ
れ
ば
是
非
検
討
を
お
願
い
し

ま
す
。

＊
７
月
の
段
階
で
１
億
５
０
０
０

万
円
を
越
え
ま
し
た
。
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【お問い合せ先】　議会事務局  （直通）緯33－3800

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成22222222227777777777年年年年年年年年年年国国国国国国国国国国勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査をををををををををを実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施ししししししししししまままままままままま平成27年国勢調査を実施しますすすすすすすすすすす

● 国勢調査は、平成２７年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

● オンラインで回答できます！
　　今回の国勢調査から、オンライン調査が導入され、パソコン・スマートフォンでの回答が可能となりまし

た。オンラインでの回答を行えば、調査票を調査員へ提出する必要がなくなります。

● 平成27年国勢調査の流れ
調査員が９月１０日以降に全世帯を訪問し、インターネット回答のための書類と紙の調査票を配布します。

その後、インターネットによる回答のなかった世帯にのみ調査票を調査員へ提出します。

　　＜オンライン調査先行方式＞

● 個人情報は厳格に保護されます。
　　調査票に記入していただいた内容は，統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。

● かたり調査にご注意ください。
国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。調査員は、その身分を証明する「国勢調査員

証」を携帯しています。

長長長長長長長長長長野野野野野野野野野野県県県県県県県県県県農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学長野県農業大学校校校校校校校校校校校 信信信信信信信信信信州州州州州州州州州州農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業にににににににににに決決決決決決決決決決めめめめめめめめめめるるるるるるるるるる　信州農業に決める。。。。。。。。。。。
「長野県農業大学校実践経営者コース学生募集」

インターネット
調査用ＩＤ等と
調査票を全世帯
に配布

パソコン・スマホから回答 回答完了

調査票を調査員へ提出 回答完了インターネット回答のなかった世帯のみ

　長野県農業大学校では、企業的農業経営者を育成する総合農学科「実践経営者コース」の学生を募集します。

　「どういう品目で、どのような農業経営をやりたい」という目標が明確で、就農意欲が高い、様々な経歴を

持った者を募集します。

１　募集人員及び修業年限等

２　出願期間、入試日時、場所

３　学 費

　　授業料：年額１１８,８００円ほかに諸経費（教材、寮費、実習費等）として、

　　　　　　１年次８５万円程度、２年次９０万円程度

４　問い合わせ先

　　　長野県農業大学校農学部事務局　〒３８１-１２１１　長野市松代町大室３７００

　　　ＴＥＬ：０２６-２７８-５２１１　ＦＡＸ：０２６-２６１-２１２１　Ｅ-Ｍａｉｌ：ｎｏｇｙｏｄａｉ@ｐｒｅｆ.ｎａｇａｎｏ.ｌｇ.ｊｐ

入　学　試　験受　験　資　格修学年数募集人員学　　　　科

筆記試験：小論文
人物考査（面接）

高卒等以上２年１０人
総 合 農 学 科
（実践経営者コース）

第２次入学試験（面接）第１次入学試験（筆記、面接）出　願　期　間

日時：１１月２４日　９時１５分～

場所：長野県農業大学校

日時：１１月１７日　９時１５分～

場所：長野県農業大学校

平成２７年１０月１６日

　　　～１１月４日まで
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9
月
の
結
婚
相
談
日

○
日　

時

　

９
月　

日
（
土
）

１９

○
時　

間

　

午
後
７
時　

分
～
午
後
８
時　

分

３０

３０

○
場　

所

　

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
室

※
相
談
日
に
関
わ
ら
ず
、
随
時
左

記
に
て
結
婚
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

喬
木
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

緯
３
３－

４
５
６
７

9 月 の 健 康 体 操 教 室
　次の各会場で行います。どなたでも気軽にご参加いただけますので、
是非お越し下さい。

 問い合わせ先 　役場 保健福祉課包括支援係　緯３３−１１２０

開催時間開  催  日会　　場対象地区

午前１０時９/２、９/１６北コミュニティ消防センター北

午後１時半９/４、９/１８第 一 公 民 館郭・寺の前

午後１時半９/７帰 牛 原 消 防 セ ン タ ー帰牛原・加々須

午後１時半９/９、９/３０阿 島 傘 伝 承 館町

午前１０時９/９、９/３０南 農 事 集 会 所南

午後１時半９/１４、９/２８福 祉 セ ン タ ー馬場・両平・伊久間

午後１時半９/１１、９/２５上 平 集 落 セ ン タ ー上　平

午前１０時９/７田 上 川 消 防 セ ン タ ー田上川

午前１０時９/１４、９/２８富 田 陶 芸 館富田・大和知・氏乗

午後１時半９/２、９/１６大 島 公 民 館大　島

○筋力アップ体操教室
　夜間の開催となります。どなたでもご参加いただけます。

開  催  時  間会　　　場開　催　日

午後７時半福祉センター２階９月５日（土）

８月の村税等
口座振替日納期限

8月25日
（火）

◎口座振替の方

は預金の残高

確認をお願い

します。

8月31日
（月）

村 県 民 税（第２期）

国 保 税（第５期）

上 下 水 道 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料 

保育料・学校給食費

行
っ
て
み
ま
い
か
！

南
信
農
試
へ

　

高
森
町
に
あ
り
ま
す
長
野
県
南

信
農
業
試
験
場
で
は
、
今
年
も
試

験
場
一
般
公
開
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◯
日　

時

　

９
月
５
日
（
土
）

　

午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

　

（
雨
天
決
行
）

◯
場　

所

　

下
伊
那
郡
高
森
町

　
　
　
　

下
市
田
２
４
７
６

　

長
野
県
南
信
農
業
試
験
場

◯
内　

容

煙
な
し
栽
培
試
験
ほ
場
の
見
学

多
子
世
帯
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

を
発
行
し
ま
す

◯
事
業
概
要

　

県
で
は
、
多
子
世
帯
の
生
活
を

応
援
す
る
た
め
、「
な
が
の
子
育
て

家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
協
賛

店
舗
で
、
商
品
購
入
や
サ
ー
ビ
ス

等
に
使
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

発
行
し
ま
す
。

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
、
９
月
を

目
途
に
申
請
書
・
ご
案
内
等
を
お

送
り
す
る
予
定
で
す
。

◯
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

対
象
世
帯：

平
成　

年
度
末
年

２７

齢　

歳
以
下
の
子
ど
も
が
３

１８
人
以
上
い
る
世
帯

※
基
準
日
（
平
成　

年
５
月　

２７

３１

日
）
に
喬
木
村
に
住
民
登
録

し
て
お
り
、
平
成
９
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
子
ど
も

が
３
人
以
上
い
る
世
帯

お
よ
び
研
究
内
容
な
ど
の
パ

ネ
ル
展
示

煙
な
し
数
品
種
の
試
食
お
よ
び

販
売

◯
問
い
合
わ
せ
先

　

緯
３
５－

２
２
４
０

　
　

（
担
当 
宮
田
、
今
川
）

　

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
乗
り
合
わ
せ
に
て
の
ご
来

場
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
な

し
の
購
入
に
あ
た
り
是
非
マ
イ
バ
ッ

グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

で
す
。

　

高
温
多
湿
の
夏
場
は
、
一
年
の

う
ち
で
感
電
や
電
気
事
故
の
最
も

多
い
季
節
で
す
。
こ
の
た
め
、
経

済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
、
八
月

を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
し

て
、
全
国
一
斉
に
電
気
使
用
安
全

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

○
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

煙
傷
ん
だ
電
線
、コ
ー
ド
を
使
っ

て
い
ま
せ
ん
か

　

煙
洗
濯
機
、電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー

ス
は
取
り
付
け
て
あ
り
ま
す

か

　

煙
漏
電
遮
断
器
は
取
付
け
て
あ

り
ま
す
か

　

煙
一
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た

く
さ
ん
の
電
気
を
使
っ
て
い

ま
せ
ん
か

　

電
気
の
ご
相
談
は

　
　

中
部
電
気
保
安
協
会
ま
で

家
庭
で
も
電
気
の

安
全
点
検
を
！

配
布
金
額：

１
０
、０
０
０
円

／
人
（
第
３
子
以
降
の
子
ど

も
の
数
に
応
じ
て
配
布
さ
れ

ま
す
。）

◯
問
い
合
わ
せ
先

　

喬
木
村
教
育
委
員
会

　

子
ど
も
教
育
係

　

緯
３
３－

２
０
０
２
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県
下
６
校
の
技
術
専
門
校
で
は

平
成　

年
度
入
校
の
訓
練
生
を
募

２８

集
し
ま
す
。

◯
受
付
期
間

煙
普
通
課
程

　

推
薦
入
校

　
　
　

月
１
日
～　

日

１０

１９

　

一
般
入
校

　
　
　

月
４
日
～　

日

１１

２０

煙
短
期
課
程

　

第
１
回

　
　
　

月　

日
～
１
月
８
日

１２

１８

　

第
２
回

　
　

１
月　

日
～
２
月
８
日

２５

◯
入
校
選
考

煙
普
通
課
程

　

推
薦
入
校

　
　
　

月　

日

１０

２６

　

一
般
入
校

　
　
　

月　

日

１１

３０

煙
短
期
課
程

　

第
１
回

　
　

１
月　

日
１８

　

第
２
回

　
　

２
月　

日
１７

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
産

業
労
働
部
人
材
育
成
課
（
緯
０
２

６－

２
３
５－

７
１
９
９
）
に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
H
P

（h
ttp://w

w
w
.pref.n

ag
an
o.lg
.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
県
技
術
専
門
校

平
成　

年
度
訓
練
生
募
集

２８

○
問
い
合
せ
先

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

飯
田
出
張
所　

緯　

－

2
6
1
3

２２

募
集
種
目

航

空

学

生

一

般

曹

候

補

生

自衛官候補生
防
衛
大
学
校
学
生

（
総
合
選
抜
）

防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
前
期
）

防
衛
医
科
大
学
校

学

生

防

衛

医

科

大

看

護

学

生
男子女子

資　
　
　

格

　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２１
　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２７
　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２７
　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２１
　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２１
　

歳
以
上

１８
　

歳
未
満
の
者

２１

受
付
期
間

８
月
１
日
～

９
月
８
日

８
月
１
日
～

９
月
８
日

年
間
を
通
じ

て
受
け
付
け

８
月
１
日
～

９
月
８
日

９
月
５
日
～

９
月
９
日

９
月
５
日
～

９
月　

日
３０

９
月
５
日
～

９
月　

日
３０

９
月
５
日
～

９
月　

日
３０

試

験

期

日

１
次
９
月　

日
２３

１
次
９
月　

日
１８

又
は　

日
い
ず
れ
か
一
日

１９

（
受
付
時
に
連
絡
）

９
月　

日
～　

日
の
う
ち

２５

２９

い
ず
れ
か
一
日

１
次
９
月　

日
２６

１
次　

月
７
・
８
日

１１

１
次　

月　

日
・

１０

３１

　

月
１
日

１１１
次　

月　

日

１０

１７

平
成　

年
度

２７

自
衛
官
等
募
集

村発注工事等請負契約一覧（平成２７年４月～６月分） ＊１００万円以上のもの

請負業者名契約日契約金額（円）契約方法箇所名事業名番号

㈱ぎょうせい関東支社Ｈ２７.４.１６,７３８,１２０随 意 契 約喬木村役場平成２７年度　第 ５ 次 喬 木 村 総 合 計 画 策 定 支 援 業 務１

㈲ 長 野 索 道Ｈ２７.５.１２８,０５８,９６０指名競争入札喬木村内全域平成２７年度　松 く い 虫 伐 倒 駆 除 事 業２

新 井 電 気 工 事 ㈱Ｈ２７.５.２６２４,３００,０００指名競争入札喬木村内一円平成２７年度　防 犯 灯 Ｌ Ｅ Ｄ 化 工 事３

㈱ 嶺 水Ｈ２７.５.２８１,２７４,４００指名競争入札富田平成２７年度　富 田 公 営 住 宅 整 備 測 量 設 計 業 務 委 託４

㈲ 大 原 管 工Ｈ２７.５.２８２,８６２,０００指名競争入札伊久間地籍平成２７年度　喬 木 簡 易 水 道　 給 水 管 布 設 工 事５

㈱アクアエンジニアリングＨ２７.５.２６１０,４７６,０００指名競争入札喬木村平成２７年度　喬木簡易水道　統合簡易水道　設計業務委託６

日本クリーンアセス㈱Ｈ２７.７.１３,１３２,０００指名競争入札
帰牛原

コミュニティ・プラント
平成２７年度　村単　コミュニティ・プラント清掃工事７

大 平 建 設 ㈱Ｈ２７.７.６１,２９６,０００指名競争入札阿島　町平成２７年度　特定環境保全公共下水道管路埋設工事８

野 島 建 設 ㈱Ｈ２７.７.３１,２９６,０００指名競争入札
伊久間　単独１工区
（牧内園芸横）

平成２７年度　農 業 集 落 排 水 事 業９

大 平 建 設 ㈱Ｈ２７.７.６３,７６９,２００指名競争入札
阿島北霊園
村道１２３号線

平成２７年度　村単　道 路 改 良 工 事１０

㈲ 宮 下 土 建Ｈ２７.７.２４,９１４,０００指名競争入札鞍馬　村道５１８号線平成２７年度　村単　道 路 維 持 工 事１１

野 島 建 設 ㈱Ｈ２７.７.３２,７８６,４００指名競争入札伊久間　村道６２７号線平成２７年度　村単　道 路 改 良 工 事１２

㈱ 松 島 土 建Ｈ２７.７.１１,５１２,０００指名競争入札
阿島里原（消防詰所前）
　村道２１６号線

平成２７年度　村単　道 路 維 持 工 事 （ 側 溝 整 備 ）１３

日 本 水 工 設 計 ㈱
長 野 事 務 所

Ｈ２７.７.１１４,５８０,０００指名競争入札伊久間
平成２７年度　社 会 資 本 整 備 総 合 交 付 金
特 定 環 境 保 全 公 共 下 水 道　 測 量 ・ 設 計 委 託

１４

島 根 県 中 山 間 地 域
研 究 セ ン タ ー

Ｈ２７.６.１０１,０４７,６００随 意 契 約喬木村喬 木 村 人 口 ビ ジ ョ ン 資 料 作 成 業 務１５

㈱ぎょうせい関東支社Ｈ２７.６.１０４,６９８,０００随 意 契 約喬木村喬木村「地方版総合戦略」策定に係る基礎調査業務１６
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保育園だより
７１北保育園・中央保育園・南保育園

保育園だより

お化けを作って未満児・年少・年中さん

をお化け屋敷に招待しました。

がいこつや鬼おばけだよ！

南保育園

中央保育園北保育園

飯ごうでご飯を炊きました。

「グツグツ音がしてる。炊けたかな？」

お米をといだら、水が白くなったよ。

美味しいご飯が炊けますように！！

飯ごうで焚いたご飯と手作りカレー

をいただきまーす。

おかわりもしたよ。

みんなで食べると美味しいね。

見事、命中するかな？

みんなで　七夕飾りを作りました。

願いごとが　叶うといいね。

「ワー！　にじだー」

みんなで作った夕飯を食べ始めた

時に、きれいな虹が見えました。

保育園の畑で作った野菜をたくさん

入れた『野菜たっぷりカレー』の

できあがり。

年長児飯盒炊さん

南保育園中央保育園北保育園

「
七
夕
飾
り
き
れ
い
だ
ね
」

未
満
の
お
友
達
も
、七
夕
飾
り
を
作
っ
た
よ
。
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喬木中学校

No.１８０

大活躍!!　中学校総合体育大会

野球部
　地区大会は２０年ぶりの優
勝、南信大会は４位で県大会
へ出場。県大会では強豪佐久
長聖との対戦で苦戦を強い
られ、残念ながら敗退。

　６月１３日の下伊那地区大会を皮切りに中学校総合体育大会が開催され、各地で熱戦が繰り広げられました。本校

からは野球部、男子卓球部、そして水泳が県大会出場、女子バレーボール部が南信大会出場をそれぞれ果たしまし

た。この大会で３年生は引退し、今後は２年生主体のチームに引き継がれます。

男子卓球部
　団体戦は地区大会で２年連続優勝、南信
大会は２位で県大会へ出場。県大会では１
次予選で上田第四には勝ったものの、墨坂、
三郷に惜敗。
　個人戦では５名が南信大会、うち３名が
県大会へ進出。北信越への壁は厚く、敗退。

サッカー部
　地区大会予選
リーグで２位。順
位決定戦では飯田
西と対戦。最後は
ＰＫ戦となり、一
本差で惜敗。

女子バレーボール部
　地区大会５位で南信大会に出場。南信大会では１回戦で
諏訪南に快勝するも、２回戦の長峰に苦戦。３セット目に
持ち込むが、北信越の夢叶わず。

　女子卓球部は団体戦予選リーグ敗退。１、２年生のみのチー
ムなので、新人戦でのリベンジを誓います。
　水泳は２名が２種目ずつ県大会に出場しましたが、僅差で北
信越大会出場とはなりませんでした。
　剣道は地区大会予選リーグを３位で勝ち上がりましたが、決
勝トーナメントで旭ヶ丘に惜しくも敗れました。

女子バスケットボール部
　地区大会予選リーグ２位。順位決定戦では
高陵に食らいつくが、惜しくも敗退。
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33－5125
33－3679

保健福祉課

No.180
学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較
【健康推進係】

学 岳較較較較較較較較較較較較較較較較較較

今月のテーマ

特定健診が行われま特定健診が行われますす

（ヘルス・スクリーニング（ヘルス・スクリーニング））

高血圧症・脂質異常症・糖尿病等の重症化を防ぐと脳血管疾患の予防につながります
★★ 特定健診を受けて自覚症状ではわからない自分の体を知りましょう ★★

健診を受けて、 自分の
体を確認

脳血管疾患は動脈硬化によって起こります。血管はどのように変化するのでしょうか？

特定健診
高血圧

高血糖

脂質異常
内臓脂肪型
肥　満
脂肪肝

尿蛋白

血
管
を
変
化
さ
せ
る
因
子
が
わ
か
る

高血圧症

糖尿病

脂質異常症

心房細動

重
症
化
す
る
と…

自覚症状はありません 自覚症状が出てくる
血管は長い時間をかけて変化していきます 動脈硬化の進行・プラークの発生 プラークの破裂

くも膜下出血
脳出血

脳梗塞
血管の壁が厚くな
り始める

プラークにより血
管内腔が狭くなる
動いている時に血
流が悪くなる

プラークの破裂に
より血流が途絶え
る

★眼 底 検 査
★心電図検査 ★血管の変化がわかる検査（9月の集団健診にてオプションで検査を受けることができます。）

特定健診＝脳血管疾患・心臓病・慢性腎臓病など命に関わる重い後遺症が残る病気予防の重要な健診です特定健診＝脳血管疾患・心臓病・慢性腎臓病など命に関わる重い後遺症が残る病気予防の重要な健診です

4月健診希望調査で「村で受ける」とご回答いただいた方へは、問診票や上記日程の中で
時間割り振り等のご案内を送ります。ご都合の悪い方は日程を変更することもできます。

申し込みをされていない方は、これからでも間に合いますので、
健康推進係までご連絡ください。　緯33－5125

村の集団健診（ヘルス・スクリーニング）の予定　　　＊会場は福祉センターです

対象となる方受　付　時　間日　　付

４０～７４歳の
国民健康保険加入者

１３：００～１５：３０９：００～１１：００９月７日（月）　

１３：００～１５：３０８：３０～１１：００
９月８日（火）～

９月１０日（木）

３９歳以下、
７５歳以上後期高齢者

１３：００～１５：３０９：００～１１：００９月２４日（木）　

１３：００～１５：３０８：３０～１１：００９月２５日（金）　

《協会けんぽ加入の皆さんも　村の特定健診が受診できます》
■対　象　者　全国健康保険協会から発行された保険証をお持ちの４０歳以上のご家族（被扶養者）で、お手元に特定健

康診査受診券がある方 

■受 診 方 法　厚生連健康管理センター（緯０２６７－８２－２６７７）に直接受診の申込みをしてください
　　　　　　　申込みの際、特定健康診査受診券と保険証をご用意ください。後日、健康管理センターから問診票が届

きます。受診時には「特定健康診査受診券」と「健康保険証」が必要になります。

■問い合わせ　全国健康保険協会長野支部　　緯０２６－２３８－１２５３
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社協だより

社会福祉法人 喬木村社会福祉協議会 電話33－4567／fax 33－4619

9 月 の お 知 ら せ

＊心配ごと相談
４日（金）　午前１０時～
福祉センター　第一会議室

サマーチャレンジボランティア～中学生ボランティア講座～が行われました
８月４日、５日、６日に夏休みを利用した中学生のためのボランティア講座が開催されました。

今回の体験をふだんの・くらしの・しあわせのために活かせるといいですね。　　　　　　　　

　ボランティアの基礎を学んだあと、近年起きて

いる災害を知り、地域を守るために中学生として

できることを、講師のＮＰＯ法人ローカル・コミュ

ニティの高田克彦氏からお話をお聞きしました。

　いかにあたり前の暮らしが災害で変わってしま

うのか、貴重なお話を聞くことができ、ひとりひ

とり災害時になにができるか、しなくてはいけな

いのか考えるきっかけになりました。

稲穂会（ひとり暮らし高齢者の集い）
　７月９日、ひとり暮らし高齢者の皆さんが「大人

の社会見学」として役場新庁舎見学と昼食会に１５名

の方が参加されました。当日は役場の方の案内で庁

舎を見学し、その後長屋門桒はらにて美味しい昼食

をいただき、楽しく交流ができました。

４日
　悠生寮で施設見学を行い、寮長さんより障がい

についてお話をお聞きしました。その後障がい者

スポーツについて説明を受けたあと、グループに

わかれてフライングディスクを体験しました。

　暑い中でしたが、スポーツを通して障がいにつ

いて理解が深まりました。

５日

　オプション参加として、ふれ愛広場「人形劇

フェスタ喬木公演」のボランティアスタッフとし

て運営に関わりました。約２１０

人が訪れ、かき氷のサービス

も大好評でした。

６日

ガス釜でご飯を炊いて　　
おにぎりをつくりました→

←災害時にできることを
　テーマにグループワーク

↑真剣に説明を聞く

フライングディスクに挑戦→



村の話題・出来村の話題・出来事事

◆村内各地で夏祭りが開催されました
夏の風物詩である夏祭りが村内各地で開催されています。これからも地区の特色を生かしたお祭りが行われます。

7777777777月月月月月月月月月月11111111119999999999日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日7月19日（日）））））））））））

◆中学生　福祉体験学習
喬木中学校３年生が村内外の福祉施設を訪れ、福祉体
験学習を行いました。人を思いやる気持ちを育むこと
ができました。

◆阿島傘づくり親子体験教室
喬木村の伝統工芸品「阿島傘」づくりを体験しようと、
親子連れなど４組が参加しました。伝統文化に触れら
れるいい機会となりました。

7777777777月月月月月月月月月月22222222226666666666日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日7月26日（日）））））））））））

◆小学校音楽会
小学校では音楽会が行われました。クラスや学年、全校での合唱や合奏が披露されました。子どもたちの表現豊か
な演奏に、場内は感動の渦に包まれていました。（写真　左　第一小学校　　　右　第二小学校）

７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金７月３日（金）））））））））））

6666666666月月月月月月月月月月22222222226666666666日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金6月26日（金））））））））））） 

7777777777月月月月月月月月月月22222222225555555555日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土7月25日（土）））））））））））


