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広 報
「喬木村地域情報アプリ」 村からのお知らせ、災害情報などを村内外からご確認いただけます。

ぜひご登録ください。

村の人口　5,624 人（＋７）
　男　　2,761 人（＋３）
　女　　2,863 人（＋４）
　世帯数　2,056 戸（＋８）
（令和６年８月１日現在）2024・9 第471号
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イイことたくさん！バスに乗ろう！

バスの料金表（村内停留所で乗車した場合）

【バスに関する問い合わせ・無料（割引）パスの交付先】　役場　企画財政課　☎33-5129

❶健康的な乗り物
　１日の歩数の目標値は20歳～64歳：8,000歩、65歳以上：6,000歩※と定められていますが、達成できて
いますか？移動手段をバスに替えると、バス停までは徒歩移動になるので自然と歩数が伸びます。日々の運
動で健康を目指しましょう！
※厚生労働省「健康日本21（第三次）」より

❷交通事故の加害者にならない
　自家用車の運転中に事故が発生したとき、自身が加害者となる場合もあります。バスは運行事業者が運転
しているため、その心配がありません。

❸地球にやさしい
　バスは一度にたくさんの人数を輸送できるので、自家用車と比べると１人あたりの二酸化炭素排出量が少
なく、地球にやさしい乗り物です♪

❹家計にやさしい
　自家用車での移動はガソリン代、駐車場代などいろいろと費用がかかります。一方でバス乗車の際に必要
な費用は運賃だけ！また、65歳以上の村民の方には「 100円エリア⇒運賃無料」、「 200～300円エリア⇒運賃
100円引き」の無料（割引）パスを交付しております！

100円 200円 300円
喬木村内、豊丘村道の駅 上郷・座光寺・松尾・鼎エリア

厚生病院 飯田市街地エリア

★時刻表は役場で配布中です。また、役場HPでもご確認いただけます。

Googleマップで喬木村のバス※を使用した移動ルートが表示されるようになりました！
　※対象路線：広域バス阿島線・遠山郷線、村民バス大島線・氏乗線、たかぎコミュニティバス厚生病院線
　　手　　順：①Googleマップで目的地を入力　　②「経路」ボタンを押して検索
　　　　　　　③電車マークを押す → 公共交通機関を使用した移動ルート案が表示されます

路線図・時刻表



5 2024.9情報誌

阿島北
北第一公民館前

逢橋五反田

土井場田中

竜東
マイカー前

株式会社
はやし前

北消防センター前北消防センター前

田中生活センター前

××工事箇所

バス停

臨時バス停

通行止めによる運行の変更について（８月19日～11月18日）

屋根の点検商法に注意しましょう！

【問い合わせ先】　役場　総務課　総務危機管理係　☎33-5120

【問い合わせ先】　役場　企画財政課　☎33-5129

　全国の消費生活センター等に寄せられる「屋根工事の点検商法」に関する相談が増加しています。

点検商法とは
　突然、訪問してきた業者から「屋根瓦がずれているため点検してあげる」と言って点検した後、「このま
まだと瓦が飛んでご近所に迷惑がかかる」、「工事しないと屋根が崩れる」などと不安をあおって工事の契約
をする手口です。梅雨の時期や台風などの自然災害の後を狙ってくる場合が多いと言われています。

　日頃、公共交通をご利用いただきありがとうございます。上記期間の間、工事による全面通行止めにより通行規
制が行われます。

ご利用をいただいている皆様にはご迷惑をおかけ
しますが、お間違いのないようお願いいたします。

【点検商法業者の特徴】
●突然訪問してくる
　偶然を装って、敷地内に入ろうとします。
●無料で点検すると言う
無料で点検すると言って、屋根にのぼったり、家の中に入っ
たりします。
●不安をあおるようなことを言う
「このままだと屋根がダメになってしまう」と不安をあおる
ようなことをいうケースが多いです。
●すぐに契約するよう迫る
「すぐに修理しないと危険です」、「今日契約したら、半額で
工事しますよ」と考える時間を与えずに契約を迫ります。

【対 策】
◦突然訪問してきた業者に安易に点検さ
せない。

◦すぐに契約せず、複数の業者から見積
りを取るようにしましょう。

◦一人で判断せず、家族に相談しましょ
う。

広域バス阿島線は「北消防センター前」バス停では乗降できません。

工事期間中
「田中生活センター前」
に臨時バス停ができます。
ご利用ください。
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【喬木村発足150周年記念事業】　小平奈緒氏 講演会開催

【問い合わせ先】　役場　総務課　総務危機管理係　☎33−5120

【問い合わせ先】　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

【熱中症にご注意ください】
当日は会場内が暑くなることが予想されます。
十分な暑さ対策で熱中症予防をお願いします。

（長野県地域発元気づくり支援金活用事業）

〇日　時　９月７日（土）
　　　　　午前10時〜　　　　　開場
　　　　　午前10時30分～正午　講演会
〇会　場　喬木村立喬木中学校体育館
〇駐車場　中学校グラウンド
　　　　　運動公園駐車場
〇参加費　無料

　本年度は『喬木村発足150周年』の記念の年です。
　スタンプラリーや記念式典、拡大開催される“美し郷”喬木まつりなど様々なイベ
ントが開催されますが、秋の夜長を彩るイベントとして『美し郷、たかぎの夜を飾
ろう‼イルミネーションフェスタ』を開催します。創意工夫を凝らして村内のみな
さんが作成した作品を芝グランドに展示し楽しんでいただきたいと思います。この
機会に友達やグループ、職場、家族でイルミネーション作品を制作してみませんか？

　喬木村公式ホームページ喬木村発足150周年記念事業特設サイトより必要な
書類をダウンロード、作成のうえご提出ください。

☆出展要項

☆出展申込

出 展 者 要 件 喬木村内の個人・グループ・事業所　等
資 材 補 助 ５万円（上限）　作品制作にかかった費用
募 集 期 間 8月13日（火）～ 9月13日（金）
募 集 団 体 数 先着20団体
作品展示場所 芝グランド（中央社会体育館東）
作品展示期間 10月13日（日）～ 27日（日）　毎日 午後6時 ～ 9時 まで点灯
そ の 他 各団体が作成した作品は展示期間終了後、各団体で引取っていただきます。

　喬木村発足150周年記念事業の１つとして、小平
奈緒氏による講演会を開催します。スケート競技人
生を振り返り、知ることを愉しみながらパフォーマ
ンスに結び付けてきた過程を、エピソードを交えて
お話しいただきます。多くの皆様のご来場をお待ち
しております。

喬木村発足150周年記念事業

小平奈緒氏講演会
長野県茅野市出身。３歳からスケートを
始め、信州大学在籍時代より結城匡啓
コーチに師事する。
信州大学卒業後の2009年より相澤病院
に所属。
2010年バンクーバーオリンピック女子
チームパシュートで銀メダルを獲
得。2018年の平昌オリンピック
女子500mにおいて、オリンピッ
ク日本女子スピードスケート史上
初となる金メダル。1000mでも
銀メダルを獲得。2022年の全日
本距離別選手権大会500m優勝を
もって、現役を退く。現在は相澤
病院のブランドアンバサダーとし
て、ひとや心をつなぐ活動にあ
たっている。

【喬木村発足150周年記念事業】
『美し郷、たかぎの夜を飾ろう‼イルミネーションフェスタ』出展者募集
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保育園利用者負担（保育料）について
～９月は算定替えの時期です～

　利用者負担（保育料）については、４月から８月までは前年度の村民税所得割額に基づきその額を決定します。
９月から来年３月までの利用者負担については、９月に本年度の村民税所得割額に基づき算定し、変更通知を
お送りします。

利用者負担（保育料）の算定スケジュール
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

決定通知 変更通知

前年度の市町村民税額から計算して徴収します。 当年度の市町村民税額から再計算を行い、９月以降の保育料を決定します。

令和６年度　喬木村利用者負担（保育料）徴収基準額表
【２号・３号認定利用者負担額】

世 帯 の 階 層 区 分 徴 収 基 準 額（月額）

階層 定　　　　義
３歳以上児（２号認定） ３歳未満児（３号認定）

保育短時間
８時間保育

保育標準時間
１１時間保育

保育短時間
８時間保育

保育標準時間
１１時間保育

第１ 生活保護世帯 円 ０円 ０円
第２ 村民税非課税世帯 ひ と り 親 世 帯 等 円 ０円 ０円

ひとり親世帯等以外 円 6,80０円 7,80０円
第３ 村民税所得割額

４８,６００円以下
ひ と り 親 世 帯 等 円 １２,８００円 １３,８００円
ひとり親世帯等以外 円 １３,８００円 １５,８００円

第４

村民税所得割額

７２,８００円　未満 円 １７,０００円 ２０,０００円
第５ ９７,０００円　未満 円 ２０,２００円 ２３,２００円
第６ １３３,０００円　未満 円 ２４,６００円 ２８,６００円
第７ １６９,０００円　未満 円 ２９,１００円 ３３,１００円
第８ ３０１,０００円　未満 円 ３７,１００円 ４２,１００円
第９ ３９７,０００円　未満 円 ４２,８００円 ４８,８００円
第１０ ３９７,０００円　以上 円 ４７,４００円 ５３,４００円

保
育
無
償
化
に
よ
り
無
料

村
内
保
育
園
に
お
け
る

　
　
副
食
費
は
3
、
０
０
０
円
徴
収

【算定上の留意事項について】
①３歳未満で同時入所の２番目の子については、上記の基準額の半額になります。
②３歳未満の第３子は基準額の半額（３人同時入所の第３子は無料）になります。
　※階層区分は、両親の村民税所得割額の合計で決定します。ただし、祖父母や兄弟姉妹が家計の主宰者

である場合は、その家族の課税額を含めて階層を決定します。
　※所得割額を計算する場合、寄付金税額控除、外国税額控除、配当割額または株式等譲渡所得割額の控除、

配当所得の控除、住宅借入金等特別税額控除を適用しません。
　※２歳児で未満児保育を利用されている方は、年度途中の満３歳到達前々日に、認定が３号から２号に

切り替わりますが、利用者負担は当該年度末まで満３歳未満の３号認定と同額の利用者負担とさせて
いただきます。

【保育料の納入方法など】
◎保育料は毎月２５日（土日・祝日等の場合は翌営業日）に口座から引き落としになります。残高不足により

引き落としができなかった場合は、翌月の概ね７日に再振替を行います。万が一、再振替できなかった
場合は、納付書を送付しますので、役場もしくは金融機関にて納入をお願いします。

◎口座の変更を行いたい場合は、口座振替依頼書に記入の上、提出してください。なお、口座変更は依頼
書を提出した月の翌月から適用となりますのでご了承ください。

◎婚姻・離婚・障がいの認定や喪失があったとき、また世帯構成に変更があったときは変更届を提出して
ください。保育料の額が変更になる場合があります。

【問い合わせ先】　教育委員会　子ども教育係　☎33ー2002
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＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

対象地区 会　場 開催日 開催時間

北 北コミュニティ消防センター 4日、25日 午前10時

郭・寺の前 第 一 公 民 館 13日、27日 午後1時半

帰牛原
加々須・大島 帰牛原消防センター 9日、30日 午後1時半

町 阿 島 傘 伝 承 館 11日 午後1時半

南 南 農 事 集 会 所 11日 午前10時

馬場・両平
伊久間 みんなの広場アスボ 2日、18日 午後1時半

上平 上平集落センター 6日、20日 午後1時半

田上川 田上川消防センター 9日、30日 午前10時

富田・大和知
氏乗 富 田 陶 芸 館 2日、18日 午前10時

※上記は現時点での予定であり、今後の状況によっては休止となる
可能性があります。

役場　保健福祉課包括支援係　☎33-1120問い合わせ先
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【問い合わせ先】　社会福祉協議会　☎33-5520
※行政相談のみ…役場　総務課　総務危機管理係　☎33-5120
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集
し
ま
す

　

喬
木
村
が
構
成
団
体
と
な
っ
て

い
る
「
下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン

タ
ー
組
合
」
で
は
、
一
般
行
政
職

（
土
木
職
・
社
会
人
枠
）を
募
集
い

８ 月 の 村 税 等
納期限 口座振替日

県 村 民 税（第２期）

９月２日
（月）

８月26日
（月）
再振替

９月９日（月）

国 保 税（第５期）
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
学 校 給 食 費
児 童 ク ラ ブ 利 用 料

飯
田
一
日
合
同
行
政

相
談
所

　

登
記
、
年
金
、
道
路
、
相
続
な

ど
に
つ
い
て
専
門
家
に
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。（
予
約
制
。
相
談
時

間
は
1
件
に
つ
き
20
分
）。 

〇
日
時　
10
月
22
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
　
　
　(

12
時
35
分
受
付
終
了)

〇
場
所　
飯
田
市
役
所

　
　
　
　

Ｃ
棟
3
階　

会
議
室 

〇
参
加
機
関

法
務
局
、
長
野
県
、
飯
田
市
、

年
金
事
務
所
、
公
証
人
、
弁
護

士
、
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、

税
理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
相
談
委
員

〇
定
員　
先
着
順 

〇
予
約

　

9
月
30
日（
月
）～
10
月
11
日（
金
）

　

平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
後
５
時
15
分

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
省
長
野
行
政
監
視

　

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６－

２
３
５－

０
１
２
８

◦
右
記
時
間
外
の
場
合
は

☎
０
２
６－

２
３
５－

１
１
０
０

に
氏
名
・
電
話
番
号
を
録
音

（
翌
営
業
日
折
り
返
し
）

た
し
ま
す
。

○
提
出
書
類

　

職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　
（
受
験
者
本
人
が
自
筆
で
記
入
）

※
下
伊
那
郡
内
町
村
役
場
ま
た
は

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合（
飯
田
合
同
庁
舎
内
）で
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。

○
提
出
先

　

〒
３
９
５

－

０
０
３
４

　

飯
田
市
追
手
町
２－

６
７
８
番
地

　

飯
田
合
同
庁
舎
５
階

　

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合　

庶
務
課

〇
受
付
期
間

　

７
月
10
日（
水
）～

　

10
月
４
日（
金
）ま
で

◦
持
参
提
出
の
場
合

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
ま
で
が
受
付
時
間
で

す
。

◦
郵
送
の
場
合

　

封
筒
の
表
に「
職
員
採
用
試
験
」

と
朱
書
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
試
験
日
時

◦
第
一
次
試
験
：
10
月
27
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～

◦
第
二
次
試
験
：
11
月
上
旬

　

第
一
次
試
験
の
合
格
者
に
日
程

を
通
知（
試
験
は
11
月
中
旬
を

予
定
）

〇
試
験
会
場

　

飯
田
市
追
手
町
２－

６
７
８
番
地

　

飯
田
合
同
庁
舎
内　

会
議
室

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

下
伊
那
郡
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー

組
合　

庶
務
課
長

　

☎
２
３

－

２
５
４
２

　

Fax
５
２

－

５
８
８
４

　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、是非お越し下さい。
　また、日程が変更となる場合にはくりんネット
で情報発信を行いますのでご注意ください。

９ 月 の 健 康 体 操 教 室
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【
長
野
県
看
護
協
会
主
催
】

看
護
職 

再
就
職
支
援

研
修
の
お
知
ら
せ

10
月
は
受
信
環
境

ク
リ
ー
ン
月
間

不
動
産
鑑
定
士

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

　

飯
田
下
伊
那
8
病
院
共
催
で
、

看
護
職
の
再
就
職
支
援
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
日
程

　

9
月
19
日
・
26
日

　

10
月
3
日
・
10
日

　

４
日
間
コ
ー
ス

〇
時
間

　

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

〇
会
場

　

飯
田
市
立
病
院　

講
義
室　

他

〇
対
象

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、

准
看
護
師
の
有
資
格
者
で
、
現

在
看
護
職
に
就
い
て
い
な
い
方

ま
た
は
既
に
就
業
し
て
い
て
受

講
を
希
望
さ
れ
る
方

〇
受
講
料

　

無
料

〇
託
児

　

あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
申
込
締
切

　

9
月
5
日（
木
）

〇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

申
し
込
み
用
紙
に
ご
記
入
い
た

だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ
す
る
か
、
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
に
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防

止
に
向
け
た
活
動
を
集
中
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な

い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聞

け
な
い
場
合
に
は
、
ご
近
所
で
も

同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
な
い
か
確

認
し
て
い
た
だ
き
、
総
務
省
信
越

総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
無
料
）。

〇
問
い
合
わ
せ
先

◦
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６－

２
３
４－

９
９
９
１

　

不
動
産
評
価
等
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

〇
日
時

　

10
月
２
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

〇
会
場

　

飯
田
市
役
所　

本
庁
舎
２
階

　

Ａ
２
０
３
・
２
０
４
会
議
室

（
正
午
～
午
後
1
時
は
休
憩
時

間
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

◦
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答

え
い
た
し
ま
す
。

　
（
具
体
的
に
は
、
売
買
、
交
換
、

相
続
、
借
地
、
担
保
、
賃
貸
借

等
に
係
る
不
動
産
評
価
）

※
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

一
般
社
団
法
人

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
６－

２
２
５－

５
２
２
８

　

飯
田
病
院　

看
護
部

　
（
担
当
：
篠
田
・
片
桐
）

　

☎
２
２

－

５
１
５
０
㈹

Fax
２
２

－

３
９
８
８

　

平
日　

午
前
8
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
5
時

※
申
込
詳
細
・
研
修
内
容
等
は
こ

ち
ら
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令和6年度　生活支援・介護予防サポーター養成講座　受講者募集
　高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、
住民が共に支え合う地域づくりを推進する「生活支援・介護予
防サポーター」を養成するため講座を開催します。

【対　　象】
村内に住む高齢者の生活支援等に関する
ボランティアに興味がある方

【開催時期】
▶基礎講座（必須）
　10月4日（金）　午前9時30分～午後４時
▶サポーター活動講座（希望者）
　10月12日（土）・16日（水）　各２時間
【申込締切】
　10月1日（火）

◦
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

監
視
調
査
課

☎
０
２
６－

２
３
４－

９
９
７
６

信
越
総
合
通
信
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.soum

u.go.jp/
soutsu/shinetsu/

【申し込み・問い合わせ先】
喬木村社協　ボランティアセンター

☎33-5520
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全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

「
公
証
週
間
」に
つ
い
て

　

全
国
の
法
務
局
で
は
、
８
月
21

日
か
ら
27
日
ま
で
の
７
日
間
を
全

国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
と
し
て
、
こ
ど
も
の

人
権
に
関
す
る
専
用
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
と

チ
ャ
ッ
ト
に
よ
る
相
談
窓
口
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」
の
平
日

の
相
談
受
付
時
間
を
延
長
す
る
と

と
も
に
、
通
常
、
相
談
対
応
を
し

て
い
な
い
土
曜
日
・
日
曜
日
も
人

権
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

〇
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
通
話
無
料
）

〇
期
間

　

８
月
21
日（
水
）～
27
日（
火
）

　

平
日
：
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
７
時

　

土
日
：
午
前
10
時
～

　
　
　
　

午
後
５
時

〇
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

　

@
linejinkensoudan

　

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会

で
は
、
毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日

ま
で
の
１
週
間
を
「
公
証
週
間
」

と
定
め
て
、
皆
さ
ん
に
公
証
制
度

を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
こ
の
制
度
の
ご
利
用
を

呼
び
か
け
て
お
り
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未

然
に
防
止
し
、
法
律
上
の
権
利
や

義
務
を
明
確
に
し
安
定
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
証
書
の
作
成

等
の
方
法
に
よ
り
、
一
定
の
事
項

を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で

す
。

　

こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公

証
人
は
、
判
事
、
検
事
、
法
務
事

務
官
な
ど
を
長
く
務
め
た
法
律
事

務
の
経
験
豊
か
な
者
の
中
か
ら
法

務
大
臣
が
任
命
し
た
法
律
の
専
門

家
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正

証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◦
遺
言

◦
お
金
の
貸
し
借
り

◦
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

◦
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料

等
の
支
払

◦
任
意
後
見
契
約

　
（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が
必

要
で
す
）

※
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て

公
正
証
書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を

正
し
く
確
実
に
守
っ
て
く
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
お
近
く
の
公
証

役
場
ま
で
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

飯
田
公
証
役
場

　

☎
２
３

－

６
５
０
２

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

年金生活者支援給付金制度について

請求手続きは
お早めに！

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
　65歳以上である
　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
　手数料などの金銭を求めることもありません。

■障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
　前年の所得額が約472万円以下である

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和７年１月６日までに請求手続が
完了しますと、令和６年10月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所で請求手続きをしてください。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金給付金 検索
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20歳～74歳の皆さん！健康診断は健康ポイント対象事業です！
健康診断の受診で健康ポイントが貯まります！是非この機会にご参加ください！
※ポイント交換は事前に健康保険係で手続きが必要です。健診会場での交換は出

来ませんのでご注意ください。

　今年度の集団健診を下記の日程で行います。対象の方で お申し込みがお済みでない方はお早めにお申し込みく
ださい。すでにお申込みいただいた方には、8月中旬に案内を送付します。

ポイントカード

村の集団健診のご案内

【申し込み・問い合わせ・連絡先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33-5125

対象となる方でお申し込みがお済みでない方は
健康保険係　☎33−5125　まで。

日　　付 受付時間 対象となる方 会場

９月２日（月）
～５日（木） 【午前】８時３０分～１１時

※２日・２4日は午前９時開始

【午後】１時～３時３０分
※５日・２5日は午後３時まで

４０～７４歳の
国民健康保険加入者

福祉センター

９月２4日（火）
～２5日（水）

３９歳以下の方
７５歳以上後期高齢者

★50歳～79歳の男性は 前立腺がん検査のみ でも受診可能です。
　希望の方はお申込みください。
★託児を希望される方はお申込みください。

健診会場でバランス食の
展示を行います。この機
会に食生活の見直しをし
ませんか？

健診の前日は、
油物・酒・甘い物、
激しい運動を控えて
ください。

健診料金
　【特定健診】 3,000 円 ※心電図・眼底含
　【後期高齢者基本健診】 1,000 円 ※心電図含
　【39歳以下基本健診】 2,200 円
　【消防団】 無料 ※心電図・眼底含
　【オプション】 心電図：500 円 眼底：300 円

～持ち物～
●問診票
●健診料金
●昨年の健診結果
●病院の血液検査
　の結果（ある方）
●お薬手帳等
　飲んでいる薬が
　わかるもの
●めがね

Let ,s 減塩★



122024.9情報誌情報誌

農 業 委 員 会 通 信 №102
喬木村農業委員会
☎３３－５１２６T. Ag. Comm. 

喬木村の新規就農者のために貸していただける

柿畑を探しています

①貸したい
　農地がある

②役場へ相談
☎33-5126

③新規就農者へ紹介
（基本有償で貸借となります。）

柿畑以外にも農地の相談（後継者がいない・貸したい等）がありましたら役場農政係 または、
地元農業委員までご相談ください。

農業者年金とは？
農業者年金は、公的年金です。
国民年金に上乗せする「二階部分」として、
農業者年金で老後への備えをしませんか？

加入資格は３つ!!
□　２０歳以上、６０歳未満
□　年間６０日以上、農業に従事している人
□　国民年金の１号被保険者　
　　　（保険料免除者を除く）

詳しくは

または、JAや農業委員会事務局まで

１．終身年金
農業者年金は、６５歳から支給され、一生涯にわたり受け取
ることができます。
２．積立方式・確定拠出型年金
途中脱退、再加入も可能。脱退後も農業者年金基金が運用
を続け、将来年金として支給されます。（脱退一時金なし）
また、加入条件を満たせば、いつでも再加入し年金原資の
積み立てを再開できます。
３．女性に優しい！
農地の権利名義は必要なく、奥様単独でも加入可能です。
４．若年層への手厚い政策支援
加入資格に加えて、①39歳までに加入②農業所得が900万
円以下③認定農業者で青色申告者等の要件を満たせば、保
険料が国庫補助されます。
５．税制面で大きな優遇！
納めた保険料は、全額が社会保険料の控除対象です。
また、将来受け取る農業者年金にも公的年金等控除が適用
されます。

　村では村内外から新規就農される方が年々増加しており、主に市田
柿に取り組む方が多くいるものの、柿畑が見つからず困っています。
　村外から新規就農される方はJAで２年間市田柿ときゅうりの農業
研修を受けて就農をするため安心してお貸しいただけます。
　喬木村の今後の農業を担う新規就農者に柿畑を譲っていただける
方・貸していただける方がいらっしゃれば役場農政係または地元の農
業委員へご連絡ください。
※報告していただいた農地は借りたい方へ斡旋させていただきます。

農業者年金のポイント！！

農業者年金基金 検索
⬆

✓

✓

✓

貸したい
売りたい
柿畑がある

管理できない
柿畑がある

柿の規模を
縮小したい

後継者が
いない

このようなことはありませんか？

柿干場 加工機械

も探しています！
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　阿島傘でお世話になっています小林です。
　喬木第一小学校では４年生の時に地域学習として「阿島傘作り」を行っているのを知ってますか？
　この「阿島傘作り」の体験授業は、２０年以上続いている「日本一長く続いている和傘の授業」です。この授
業は「阿島傘の会」の方々が毎年、執り行っています。この「阿島傘作り」の授業が続く限り、喬木の子供た
ちは毎年日本一を更新し続けて行く事が出来ます。人生の中で日本一に関わる事はなかなか少なく、村の伝統
を繋げることができるとても貴重な取り組みなのだと思います。
　しかし残念ながら、「阿島傘の会」の方々も高齢化が進み、このままでは小学校の授業の存続が危ぶまれて
きます。「阿島傘の会」の会員の方々と一緒に、この授業を継続出来るように人材を育成する必要性が出てき
ています。人材育成の必要を思い、令和６年度「阿島傘後継者育成講座」を執り行う事となりました。
　令和６年７月より、後継者育成講座の授業が始まりました。ただ自分の趣味の為に行う「体験講座」ではな

く、村の伝統を後世へと繋いでいく為の「教える人を育てる
講座」となっています。現在、２４名の方々が「阿島傘」の歴
史を学び、材料の取扱い、製作の方法を勉強しています。残
念ながら「後継者育成講座」に喬木村の人は数名のみで、殆
どの方々が近隣の市町村から「阿島傘」作りを学びにきてく
れています。
　喬木村の伝統を村内外問わず多くの方々が支えようとして
くれています。喬木村の子供たちが「日本一」になり続けら
れるように見守っていただけると嬉しいです。
　講座は旧北保育園で水・土曜日に行い、見学も出来ます。
お時間があればお立ち寄りください。

　たかぎスポーツクラブでお世話になっている川島です。
　先日（7月27日）みんなの広場アスボにてボランティア連絡会と社会福祉協議会で共催されたふれあい広場に
協力隊メンバーで参加しました。
　子どもから大人まで、認知症予防にもいいとされているeスポーツコーナーを企画しました。

　ボウリングとテニスを行い、親子や友達同士で対決、また個人戦
をして盛り上がっていました。
　eスポーツという初めての試みでどのくらい参加していただける
か、またどんな内容にすれば多世代の方に楽しんで交流していただ
けるかなど難しく読めないところが多くありましたがトラブル等な
く終了出来て一安心でし
た。

　当日の開催中にもっとこうしていれば、これは要らなかったなど
改善点もたくさんあり今後のイベントに活かしていきたいと思いま
す。

122 
小林

武石 吉川 神崎 永山 奥山

井上石松 川島

喬木村役場が制作した「阿島傘」のビデオ
全国的に見ても傘の技術が込められたものです。

映像から先人の技術を学びます。

ボウリングの様子

後半、撮影までなかなか
手が回らなかったのが
悔やまれます…
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　喬木村には２つの保育園があり
ます。豊かな自然に囲まれた南保
育園を知ってもらいたいと思い、
保育園の協力を得て企画したイベントです。南保
育園の子ども達と一緒に遊びました。砂遊・水遊
び・泡遊びは盛り上がり、保育園の子ども達のダ
イナミックな遊び方に子育てひろばの子ども達は
刺激を受けていました。

　保健師さん、栄養士さんによ
るお母さんの身体についてのお
話を聞いたり、栄養満点のおい
しいご飯を食べました。

8・9月がお誕生日の子は
カードを作りに来てね♪

＊プールは８月
いっぱい遊べます

　大人気企画。ベリー&ゴーのバスに乗って消
防署へ行きました。初めは大きな車に怖がる子
も多くいましたが、優しい消防士さんのおかげ
でだんだんと慣れていきました。子ども達だけ
でなくお母さん方も大喜びでした。

　今年度新たに増えたイベントです。音楽に合わ
せて身体を動かします。聴く力やリズム感を身に
付けたり、集中力や判断力も育てていきます。太
鼓やタンバリン、スティック、布などの道具を使
いました。珍しい道具に子ども達は興味津々 　とても良い経験が出来ました♪

６月11日（火）　リトミック

～学遊館を飛び出し、色々な場所へお出掛けしています～

６月19日（水）　南保育園へ行こう ６月26日（水）

飯田消防署へ行こう

７月２日（火）～
プール遊びが
始まりました☆

次回
９月２日（月）
１０：３０～

8・9月
お誕生日会
９月２６日（木）

　小学校が夏休みに入ると、学遊館は児童クラブが使用します。その為、
子育てひろばは、普段乳幼児健診を行う部屋（福祉センター１階子育て相
談室）で行われます。
　プール遊びをしたり、普段とは違うおもちゃで遊んで過ごしました。

子育てひろばだより
★お問い合わせは★

こども学遊館
☎３３－４５０３

（平日 9:00 ～ 14:00）№21

ママ講座

下沢先生絵本の会
６・７月お誕生日会&夏まつり
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たかぎ保育園

南 保 育 園

【飯ごう炊さん】
年長児だけの特別な行事です。野菜を栽培したり調理をしたりする経験の中から、子ど
もたちが話し合い、やりたいことを出しあって計画をして、準備をして、当日を迎えま
した。野菜を切ったり火をたいたり…目を輝かせて自分たちの力で作りあげた行事です。

【２歳児せっけん遊び】
せっけん水を泡立てて、ふわふわのクリー
ムみたいになりました。水や泡などの感
触や泡の変化を楽しんだりして、この時
期ならではの遊びを楽しんでいます。

【くだものいっぱい！】
富田や氏乗の地域のくだもの狩りに呼んで
いただきました。旬のくだものを食べるだ
けでなく、そのくだものがどのようにできて
いるのかも見ることができ、五感を刺激さ
れる貴重な体験になっています。

【保育園のバスでお出かけ】
年少児がバスに乗って出かけました。
みんな大喜びです。この後は、デイサー
ビスに行き、おじいちゃんおばあちゃ
んとわらべうたをうたったりして触れ
合いました。

【七夕まつり】
まめだかなの会の皆さんをお呼びして七夕ま
つりをしました。子ども達とまめだかなの皆
さんの出し物や、今年一緒に栽培したジャガ
イモをフライドポテトにして食べることがで
きました。

【『金色羅王』は黄色かった】
年中児の育てているスイカが大きくなって収
穫できました。割ってみるときれいな黄色い
スイカです。みずみずしくて甘かったです。

【飯ごう炊さん】
年長児５人全員で力を合わせて飯ごう炊さ
んを行いました。計画から準備をしっかり
と時間をかけて行うことで、子ども達自身
でやり遂げた達成感を感じることができま
した。

保育園だより
№179
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４月～７月の活動から　～自分を大事に、みんなも大事に楽しく過ごそう!～

【５年生臨海学習～南知多方面～】大変暑い中でし
たが、一小の友だちと共に、笑顔いっぱい、楽し
く学んだ学習となりました。

【春の山学習・田植え】今年度は全校で取り組んでいます。
みんなで協力し、最後まで一生懸命やり切りました。

【入学式】新入生２名を迎え、令和６年度がスター
トしました。元気いっぱいの１年生です。

【みんなも自分も楽しく】～朝活動・二小サロン～
読書に運動、対話、音楽に児童集会。「あそび」
に「探究」。一人ひとりが自分で考え、夢中にな
れる楽しい時間を設けました。

【音楽会】人数は少なくても、一人ひとりが自分を
出し切り、のびのびと表現することができました。
地域や保護者の皆様にも「感動しました」という
感想をいただき、達成感でいっぱいの音楽会にな
りました。

【陶芸学習】１学期は１・２・５・６年生が成形を
行いました。個性あふれる作品になりそうで、今
から焼き上がりが楽しみです。

第二小 №288
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９月１日（日）は総合防災訓練に参加しましょう！
【目 的】

　大規模地震に対応した迅速な安否確認・被害状況の把握、情報提供、情報伝達、避難所開設などを
含めた総合的な防災訓練を実施し、住民の皆さんの防災意識の高揚を図ることを目的としています。

【日 時】９月１日（日）　午前７時00分　地震発災（震度６弱）
＊同報系防災行政無線で発災（訓練）の放送を行います。
＊家族の安否を確認後に一時避難場所に避難するなど訓練をお願いします。
＊訓練の詳細については、各地区からのお知らせ等をご覧ください。

【９月のイベントカレンダー】

※予定が変更になる場合があります。最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

１日（日）総合防災訓練
２日（月）★下沢先生絵本の会（学遊館）
３日（火） 蔵書整理休館日（図書館）
　 おひさまクラブ（各保育園）

７日（土） 小平奈緒氏講演会
９日（月） ★足つぼマッサージ（学遊館）
１１日（水） おはなしのへや（図書館）
１４日（土） 運動会（小学校）
１７日（火） 役場文書配布（PM）
２０日（金） 中学校青風祭（～２１日（土））
２4日（火） 集中蔵書点検（図書館）(～10月1日(火))
２６日（木） お誕生日会（学遊館）

２６日（木） ★発達支援相談日（学遊館）
２８日（土）村政１５０周年記念式典
　 “美し郷”喬木まつり
３０日（月）★リユースデイ（学遊館）

★…開放教室

喬木村議会　第３回９月定例会会議日程（案）
５日（木）本会議開会（午後１時３０分）
１０日（火） 常任委員会
１２日（木） 予算決算常任委員会
１７日（火） 本会議一般質問（午前９時～）
１８日（水） 本会議閉会（午後１時３０分）

喬木村公式LINE友だち募集中!!

欲しい情報の分野を登録することで
あなたに必要な情報だけをお届けします
登録方法

欲しい情報が自分で選べる！！

右記の二次元コードまたは
ID検索から「＠takagimura」で検索

【問い合わせ先】　役場　総務課　総務危機管理係　☎33-5120



◆デジタルスタンプラリースタート　7月7日(日)
村発足150周年記念事業のひとつとして、村内３０ヵ所を
巡るデジタルスタンプラリーが始まりました。集める数
によって記念品をプレゼント。スタート初日にはスタート
アップイベントが行われ、早速スタンプを集めて記念品
を手にする人も。村内の名所を巡って村の魅力を再発見
してみてください。（開催期間は１２月２７日まで）

◆下伊那北部５町村長による
　パネルディスカッション　7月19日（金）
しんきん喬木龍信会主催で村発足１５０周年記念事業とし
て開催されました。北部5町村長から、人口減少対策や、
リニア開通を見据えたビジョンについてなどが語られ
ました。それぞれの町村の課題や展望などを知ること
ができる貴重な時間となりました。

◆中学3年「福祉体験」　7月4日(木)5日(金)
中学3年生は授業で福祉について学んでおり、実際に
福祉施設を訪れて体験することに。施設利用者の方と
一緒に調理をしたり、生徒たちが考えたゲームをする
などして親交を深めました。施設職員の方にアドバイ
スを頂きながら福祉の心とコミュニケーションの大切
さを学びました。

◆たかぎ保育園飯ごう炊さん　7月19日（金）
年長さんの夏の体験として、毎年行われている飯ごう炊さ
ん。スイカ割りやみんなでカレー作り。薪で炊いたご飯
やカレーの味は格別！「おいしいね」の声が多く聞こえて
きました。日が暮れてからは花火や暗くなった園舎内を冒
険して楽しみました。夏の思い出がまたひとつ増えました。

◆公民館楽遊塾　「夏休みこども川遊び体験」　7月21日（日）
氏乗の田舎道そばを流れる小川川で、アマゴのつかみ取りを
体験。素早く泳ぐ魚を追いかけて、子ども達は右を向いたり
左を向いたり尻もちをついたり。自然の中で活発に動き回る
うちに、みごと魚を捕まえることに成功。自分たちの手で捌
いて焼くこともし、その魚の味は「サイコー」だったようです。

◆反核平和の火リレー　7月9日(火)
核や戦争のない平和な世界の実現を願い、長野県内の
自治体をまわる「反核平和の火リレー」が喬木村でも行
われました。リレーには、広島県の平和公園で燃え続け
る原爆の残り火から移した火をトーチに掲げました。ラ
ンナーからは「リレーをする姿を見て、反核や平和につ
いて考える機会になってほしい」と語られました。

村の話題・出来事




