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祝！喬木村150周年！！
　喬木村は、明治８年に阿島、小川、伊久間、富田、加々須の５か村が合併して以来、合併分村することなく
令和７年１月に150周年を迎えることができました。
　令和６年度には150周年を祝う様々なイベントを開催し、多くの皆さまにご参加いただきました。今月号では、
１年間のイベントを振り返りたいと思います。
　今後も、次の200年、更にその先に向けて歩み続けてまいります。

◦喬木村150周年記念ロゴマーク決定
　喬木村150周年を盛大にお祝いしよう！！

◦150周年喬木村デジタルスタンプラリー
　みんなはどれくらい集められたかな？スタンプを集めて豪華景品ゲット！

◦ベリー＆ゴー特製「婚姻届」作成
　お二人の幸せをより特別な思い出に。

◦150周年記念北部５町村
　パネルディスカッション
　下伊那の未来を見据えて、町村長が対談。

◦150周年記念小平奈緒氏講演会
　「主役は自分」自分らしさを大切に。

◦喬木村発足150周年記念式典
　150周年記念 美し郷 喬木まつり
　150周年記念に相応しい盛大な祭りに！

◦150周年記念植樹
　喬木村がイチョウの葉のように末広がりに発展することを願う。

◦150周年記念盆野球大会
　お盆の喬木に響く打球音と元気な声。

4月
5月

8月

7月

9月

広報 2025・3
第477号

村の人口　5,600 人（±０）
　男　　2,753 人（＋６）
　女　　2,847 人（－６）

　世帯数　2,053 戸（＋３）
（令和７年２月１日現在）
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◦喬木村150周年記念誌配付
　喬木村の歴史はこれ一冊で丸わかり！

◦150周年記念エコバッグ配付
　お買い物やお出かけなどにぜひご活用ください！

◦150周年記念事業 ㈱いろどり 横石知二氏 講演会
　喬木農業ランチミーティング
　持続可能な地域をつくる戦略とは何か。

◦第50回 喬木村夜間ソフトボール記念大会
　技術を学ぶだけでなく、ソフトボールの楽しさにも触れる機会に。

◦150周年記念ふるさとづくりフォーラム
　リサイクルの重要性を改めて考える。

◦喬木村芸術祭
　感性豊かな色とりどりの作品に囲まれて。

◦150周年記念喬木村駅伝大会
　想いを繋いで、みんなでゴール！

11月

◎いちごチャンネルで３月１日から「150周年特集」を放送いたしますので、ぜひご視聴ください！

◦喬木村150年の歩みと阿島傘展
　喬木村のこれまでを振り返る。

◦美し郷 たかぎの夜を飾ろう！！イルミネーションフェスタ
　喬木の夜があたたかい光に包まれて…

◦2024喬木村フォトコンテスト写真展
　「150周年思い出部門」を新設。喬木愛溢れる作品が数多く展示。

10月

1月

2月
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引越の際は、住所の異動手続きをお忘れなく！
　引越のシーズンになりました。
　この時期、新天地で生活を始める方も多いのではないでしょうか。
　進学や就職などで転出される方は、原則これから住む寮やアパートが
住所地となります。住所の異動がある方は、住民基本台帳法に基づき、
役場窓口にて転出・転入の手続きが必要です。
　また、マイナンバーカードをお持ちの場合は、マイナンバーカードの
住所の変更手続も必要です。

※本人、または同一世帯以外の人が届出をする場合は本人から
の「委任状」が必要です。

※「本人確認書類」はマイナンバーカードや免許証など顔写真
入りのものをお持ちください。

※マイナンバーカードを使って転入・転居する場合、２種類の
暗証番号が必要です。

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルサイト
から転出届・転入来庁予約を行うことができます。 予約に
は２種類の暗証番号が必要です。

住
民
票
の
異
動

どんなとき 手続きの内容 必要なもの

喬木村から村外へ 転出届
役場で転出手続きをして、転出証明書を受け取る

→新しい住所地の市区町村役場へ転出証明書を
提出し、転入の手続きをする

・本人確認書類
・転出証明書
　（転入手続きの場合）
・マイナンバーカード
　（転入・転居手続きの場合）

村外から喬木村へ 転入届 役場で転入手続きをする
　※旧住所地の転出証明書をお持ちください

村 内 で の 転 居 転居届 役場で転居手続きをする

　転入届と転居届は、新しい住所に移ってから１４日以内に手続きしていただくことが法律で義務付けられてい
ます。
　上下水道やごみ処理、道路・公園の整備などの役割は、住所地の市区町村が担っており、住民票はこうした
行政サービスや選挙人名簿への登録などにつながる大切な情報です。忘れずに手続きを行いましょう。

【問い合わせ先】　役場　住民窓口課　住民係　☎33−5124

住所が変わったら… 

窓口での混雑を避けるために

本人確認書類は
マイナンバーカードが
オススメです！

　この時期の役場窓口は住所変更の手続きをする人や各種証明書の交付
を受ける人で大変混雑し、長い時間お待ちいただくことがあります。
そこで、少しでも混雑を避けるためのポイントを紹介します。

①水・木曜日の午前中が狙い目！
　週明けの月曜日や週末の金曜日には届出が集中します。また、午前中の早い時間にお越しいただくと比較
的待ち時間が短縮できます。

②転出の届出はお早めに！
　喬木村から他市区町村への転出に限り、事前に届出をすることができます。３月中旬から４月上旬は、か
なりの混雑が予想されますので、お引越し先が決まりましたら、早めに手続きを済ませましょう。
　なお、転出の届出には新住所の記載が必要になります。番地や方書（アパート名・部屋番号）などの詳細ま
で分かるようにしてお越しください。

③必要な書類はそろっていますか？
　せっかく役場に行っても、必要な書類が無いために手続きができなかった…そんなことがないようにあら
かじめ確認をお願いします。
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日本年金機構からお知らせ   国民年金保険料の産前産後期間の免除制度のご案内
　次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保険者が出産した際に、出産前後の一定期間の国民年金保険
料が免除される制度が平成31年（2019年）4月から始まりました。

〇対象となる方
「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年（2019年）2月1日以降の方
ただし、国民年金の任意加入期間は対象になりません。

〇国民年金保険料が免除される期間
出産※予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間（以下「産前産後期間」といいます。）の国民年金
保険料が免除されます。
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3カ月前から6カ月間の国民年金保険料が免除さ
れます。なお、産前産後期間は付加保険料の納付ができます。

　　※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）
〇届出方法
　届出時期　　出産予定日の6カ月前から届出可能です。
　　　　　　　お早めの届出をおすすめします。なお、出産後も届出が可能です。
　届 出 先　　住民登録をしている市（区）役所・町村役場の国民年金担当窓口
　　　　　　　郵送や電子申請でもお手続きが可能です。
〇添付書類等
　詳細は、年金事務所へご相談ください。

　※電子申請の利用方法等について、日本年金機構ホームページで動画を公開しています。

〇年金に関する問い合わせ・相談先
　飯田年金事務所　☎２２―3641

↑日本年金機構
ホームページ・動画はこちら

【問い合わせ先】　役場　住民窓口課　住民係　☎33−5124

マイナンバーカードを
お持ちでない方

マイナンバーカードを
お持ちの方（原則）対面で

転出届を提出

これまでの住所の
市区町村窓口

対面で
転入届を提出

引越し先の市区町村窓口

引越し前後で両方の窓口に行くのは大変… 引越し先の窓口だけに行けばOK！

オンライン※で
転出届を提出

これまでの住所の
市区町村窓口

対面で
転入届を提出

引越し先の市区町村窓口

※届出内容に不備がある場合等、
来庁が必要となる場合があります

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルから転出届をオンラインで提出できます！

マイナポータルへのアクセスはこちら⇒⇒⇒
(ご利用には別途マイナポータルアプリのダウンロードが必要です)
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７
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日
、
令
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年
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総
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祉
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で
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ま
し
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域
事
業
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貢
献
さ
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た
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と
で
村
行
政
に
多
大
な
貢
献

の
あ
っ
た
方
々
に
対
し
表
彰
状
の
授
与
を
、
多
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の
浄
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や

物
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を
寄
附
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贈
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た
だ
い
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方
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に
感
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状
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贈
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ま
し
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松
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洋
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に
わ
た
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消
防
団
長
と
し
て

消
防
防
災
に
尽
力
さ
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ま
し
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村
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多
年
に
わ
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公
民
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と
し
て
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に
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ま
し
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多
年
に
わ
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り
公
民
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運
営
審
議
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委
員
と
し
て
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会
教
育
振
興
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
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中
村　
　
紘　
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多
年
に
わ
た
り
顧
問
弁
護
士
と
し

て
村
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

 

木
下　
俊
英　
様 

多
年
に
わ
た
り
医
師
と
し
て
村
民

の
健
康
推
進
に
、
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
と
し
て
国
保
運

営
の
健
全
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
女
性
部
喬
木
支
部　

様 

多
年
に
わ
た
り
タ
オ
ル
を
寄
附
す

る
活
動
を
通
じ
て
地
域
福
祉
の
向

上
に
、
小
学
校
で
味
噌
作
り
及
び

五
平
餅
作
り
の
指
導
を
行
い
子
ど

も
の
食
育
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
状
授
与
の
方
々

感
謝
状
贈
呈
の
方
々

伝
達
披
露

令
和
６
年
度
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
団
体

【
地
方
自
治
分
野
】

長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
感
謝
状
受
賞

 

桐
生　
達
夫　
様 

行
政
相
談
委
員
と
し
て
国
民
の
行

 

株
式
会
社
ヤ
マ
ウ
ラ　
様 

喬
木
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
推
進
事
業
の
た
め
に
多
額
の
浄

財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

 

仲
田　
征
一　
様 

た
か
ぎ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
発
展
の

た
め
に
多
額
の
浄
財
を
寄
附
ま
た

子
育
て
支
援
の
た
め
に
園
児
用
カ

バ
ン
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
キ
ッ
ト
、
児

童
用
図
書
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

株
式
会
社
マ
ツ
ザ
ワ　
様 

子
育
て
支
援
の
た
め
に
園
児
用
カ

バ
ン
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育
振
興
の
た

め
に
洋
菓
子
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

仲
田　
昭
二　
様 

村
政
発
展
の
た
め
に
多
額
の
浄
財

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

 

株
式
会
社
ア
イ
テ
ク　
様 

子
育
て
支
援
の
た
め
に
多
額
の
浄

財
を
寄
附
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の

た
め
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
等
を
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

 

喬
木
村
ま
つ
た
け
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会　

様 

南
信
州
地
域
の
松
茸
生
産
量
が
多

い
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
等
食
育

の
た
め
学
校
給
食
用
と
し
て
松
茸

を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

木
下
建
設
株
式
会
社　
様 

氏
乗
分
教
場
跡
の
し
だ
れ
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

株
式
会
社
長
野
銀
行　
様 

阿
島
傘
の
維
持
・
管
理
の
た
め
多

額
の
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

 
下
伊
那
ト
ラ
ッ
ク
協
会　
様 

交
通
安
全
対
策
充
実
の
た
め
に
多

額
の
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

　

 

喬
木
第
一
小
学
校　
様 

優
秀
賞

　

 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ　
様 

努
力
賞

　

 

南
公
民
館　
様 

村
長
特
別
賞

　

 

富
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
様 

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
賞

　

 

田
上
川
公
民
館　
様 

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
よ
る
村
内
の

美
観
形
成
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

寺
谷
用
水
土
地
改
良
区　
様 

 

磐
田
用
水
東
部
土
地
改
良
区　
様 

水
資
源
保
護
に
対
す
る
感
謝
米
を

合
同
で
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

吉
川　
秀
一　
様 

 

吉
川　
好
子　
様 

椋
鳩
十
記
念
館
展
示
充
実
の
た
め

先
生
に
ゆ
か
り
の
あ
る
書
を
多
数

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

喬
木
村
婦
人
会　
様 

二
十
歳
の
つ
ど
い
対
象
者
へ
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 

天
竜
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
様 

村
政
発
展
及
び
子
育
て
支
援
の
た

め
に
多
額
の
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

令 和 ６ 年 度 総 合 表 彰 式
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令 和 ６ 年 度 総 合 表 彰 式

満
88
歳
米
寿
の
祝
表
彰

小
澤
嘉
代
子
　
様（
阿
島
北
）

城
下
　
好
子
　
様（
阿
島
北
）

松
澤
　
　
修
　
様（
阿
島
北
）

宮
下
　
　
仁
　
様（
阿
島
寺
の
前
）

市
瀬
美
智
子
　
様（
阿
島
寺
の
前
）

牧
内
サ
ダ
子
　
様（
阿
島
帰
牛
原
）

木
下
サ
ト
ミ
　
様（
阿
島
帰
牛
原
）

大
平
　
堅
二
　
様（
阿
島
郭
）

後
藤
　
和
彦
　
様（
阿
島
郭
）

小
林
　
幸
子
　
様（
阿
島
町
）

大
平
ヨ
シ
子
　
様（
阿
島
町
）

原
　
　
房
子
　
様（
阿
島
町
）

山
上
や
す
子
　
様（
阿
島
町
）

寺
島
　
政
子
　
様（
阿
島
南
）

市
瀬
　
正
彦
　
様（
阿
島
南
）

木
林
　
睦
枝
　
様（
阿
島
南
）

賜
　
玞
美
子
　
様（
阿
島
南
）

栗
澤
ユ
リ
子
　
様（
阿
島
南
）

原
　
　
千
文
　
様（
阿
島
南
）

堀
井
　
節
子
　
様（
阿
島
）

下
岡
　
良
子
　
様（
小
川
馬
場
平
）

髙
橋
美
和
子
　
様（
小
川
馬
場
平
）

奥
山
す
み
子
　
様（
小
川
両
平
）

切
石
　
忠
信
　
様（
小
川
上
平
）

塩
澤
　
久
一
　
様（
伊
久
間
）

栗
澤
　
　
昇
　
様（
伊
久
間
）

吉
川
　
千
和
　
様（
伊
久
間
）

川
口
　
久
巳
　
様（
伊
久
間
）

林
　
　
明
彦
　
様（
伊
久
間
）

内
山
　
易
子
　
様（
伊
久
間
）

塩
澤
　
利
久
　
様（
伊
久
間
）

塩
澤
こ
と
み
　
様（
伊
久
間
）

野
首
　
道
夫
　
様（
伊
久
間
）

佐
々
木
秀
治
　
様（
伊
久
間
）

鎌
倉
　
秀
子
　
様（
伊
久
間
）

木
下
　
　
貢
　
様（
富
田
）

木
下
　
富
貴
　
様（
富
田
）

城
田
あ
つ
子
　
様（
富
田
）

菅
沼
冨
士
子
　
様（
富
田
）

澤
上
　
彦
太
　
様（
富
田
）

山
下
ふ
さ
子
　
様（
富
田
）

木
下
　
京
子
　
様（
富
田
）

新
井
　
時
雄
　
様（
富
田
）

𡧃
佐
美
善
勝
　
様（
富
田
）

原
　

久
　
様（
富
田
）

横
前
　
元
子
　
様（
大
和
知
）

宮
下
　
武
志
　
様（
加
々
須
）

村
山
　
壽
男
　
様（
加
々
須
）

牧
内
　
繁
美
　
様（
加
々
須
）

沢
栁
し
げ
子
　
様（
特
養
喬
木
荘
）

尾
賀
　
美
行
　
様（
特
養
喬
木
荘
）

＊
記
載
は
地
区
順
で
、
令
和
６
年

９
月
16
日（
敬
老
の
日
）現
在
で

す
。

政
に
対
す
る
苦
情
解
決
や
相
談
活

動
に
尽
力
さ
れ
た
と
し
て
感
謝
状

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【
消
防
防
災
分
野
】

日
本
消
防
協
会
自
治
体
消
防
75
周
年
記
念
家
族
表
彰

 

桐
生　
悦
朗　
様 

 

山
上　
康
士
朗　
様 

 

桐
生　
佳
朗　
様 

現
職
消
防
団
員
3
名
を
有
す
る
家

族
で
、
消
防
団
活
動
に
尽
力
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

【
社
会
福
祉
分
野
】

長
野
地
方
法
務
局
長
表
彰

 

桐
生　
美
重
子　
様 

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
７
年
に
わ

た
り
、
人
権
擁
護
と
人
権
思
想
の

普
及
高
揚
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

 

仲
田　
耕
治　
様 

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
５
年
に
わ

た
り
、
人
権
擁
護
と
人
権
思
想
の

普
及
高
揚
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
分
野
】

和
牛
繁
殖
技
術
共
励
会
長
野
県
知
事
賞

 

小
山　
清
志　
様 

南
信
州
農
業
振
興
協
議
会
主
催
の

和
牛
繁
殖
技
術
共
励
会
に
お
い
て

最
優
秀
賞
で
あ
る
長
野
県
知
事
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
長
野
県
家
の
光
文
化
活
動
研
究
集
会
最
優
秀
賞

 

牧
内　
恵　
様 

Ｊ
Ａ
長
野
中
央
会
主
催「
家
の
光
」

文
化
活
動
研
究
集
会
に
お
い
て
作

文
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

【
教
育
文
化
分
野
】

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰

 

大
島　
砂
緒
里　
様 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進
活
動
に

従
事
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
高
校
生
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
３
全
国summit

特
別
賞

 
村
澤　
春
風　
様 

マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
３
全
国sum

m
it

に
出
場
し

特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第
25
回
長
野
県
高
写
連
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

信
濃
毎
日
新
聞
社
賞

 

林　
い
ろ
は　
様 

信
濃
毎
日
新
聞
社
賞
を
受
賞
し
全

国
高
校
総
合
文
化
祭
写
真
部
門
へ

出
品
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
ロ
ボ
ッ
ト
ア
イ
デ
ア
甲
子
園

 

森
山　
月
光　
様 

２
０
２
４
ロ
ボ
ッ
ト
ア
イ
デ
ア
甲

子
園
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

第
60
回
記
念
全
国
学
生
書
道
展
毎
日
新
聞
社
賞

 

奥
村　
優
人　
様 

中
学
の
部
へ
出
品
し
毎
日
新
聞
社

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第
60
回
記
念
全
国
学
生
書
道
展
金
剛
峯
寺
賞

 

佐
藤　
光
莉　
様 

小
学
の
部
へ
出
品
し
金
剛
峯
寺
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
長
野
県
教
育
委
員
会
賞

  

奥
村　
未
来　
様 

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
へ
出
品

し
長
野
県
教
育
委
員
会
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
信
濃
毎
日
新
聞
社
賞

 

木
下　
里
依
紗　
様 

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
へ
出
品

し
信
濃
毎
日
新
聞
社
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
毎
日
新
聞
社
賞

 

羽
生　
彩
華　
様 

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
へ
出
品

し
毎
日
新
聞
社
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
毎
日
新
聞
社
賞

 

相
澤　
一
花　
様 

長
野
県
現
代
書
藝
全
国
展
へ
出
品

し
毎
日
新
聞
社
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

【
全
国
大
会
出
場
】

第
55
回
全
国
中
学
校
新
体
操
選
手
権
大
会

 
日
比　
千
優　
様 

第
55
回
全
国
中
学
校
新
体
操
選
手

権
大
会（
団
体）

に
出
場
し
優
勝
さ

れ
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
全
国
中
学
校
新
人
体
育
大
会

 

日
比　
千
優　
様 

令
和
6
年
度
全
国
中
学
校
新
人
体

育
大
会（

個
人）

に
出
場
さ
れ
ま
し

た
。

第
55
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会

 

松
田　
日
向　
様 

第
55
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会
に

出
場
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
全
日
本
都
道
府
県
対
抗
剣
道
大
会

 

熊
谷　
伸
昭　
様 

令
和
6
年
度
全
日
本
都
道
府
県
対

抗
剣
道
大
会
に
出
場
し
副
将
の
部

で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

第
58
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会

 

熊
谷　
俊
祐　
様 

第
58
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

第
４6
回
全
日
本
高
齢
者
武
道
大
会

 

尾
曽　
恵
子　
様 

第
46
回
全
日
本
高
齢
者
武
道
大
会

（
個
人
・
団
体
戦
）に
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

第
73
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手
権
大
会

  

宮
島　
拓
斗　
様 

第
73
回
全
日
本
大
学
野
球
選
手
権

大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
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　令和７年1月1日より、仲田耕治さん（阿島北）が法務大臣から人権擁護委員を委嘱されました。
　現在、村内では3名の方が人権擁護委員として活動しています。
　人権擁護委員は、私たちの人権に関する身近な相談相手です。
　主な活動として「子どもの心配ごと相談」や「女性のための悩みごと相談」などの相談所の開設や、小中学生に
対しＳＯＳミニレター事業を行っています。 喬木村人権擁護委員名簿

氏　名 地区

桐生 美重子 富　田

仲田 　耕治 阿島北

木下 富喜子 伊久間

　また、長野地方法務局飯田支局では、毎週火曜日
と金曜日に常設の人権相談所を開設しています。
家庭内の悩みごとや近隣とのトラブル、いじめなど
子どもの人権に関する問題、差別など、幅広い相談
をすることができます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。

　村内のリニア中央新幹線工事は、昨年11月から阿島北地区の県道伊那生田飯田線付近での準備工事が開始し、２
月下旬より高架橋の基礎工事が始まる予定です。工事の内容については、別途施工業者発行の「工事だより」をご
確認ください。工事の本格化に伴い村道110号線が通行止めとなる予定ですが、図示した①の横断
歩道が利用できなくなる方がいらっしゃることから、②の箇所にイメージ図のとおり「歩行者横断
指導線(緑色)」を設置いたします。
　「横断歩道」とは異なりますので、下記【参考】内容をご確認いただくと共に、
指導線を横断される際は十分な安全確認のうえご利用いただきますようお願いします。

【参考】 　－「横断歩道」と「歩行者横断指導線」のちがい－
　横断歩道は道路交通法に基づいて都道府県公安委員会が設置する道路標示であるのに
対し、歩行者横断指導線(以下、「指導線」という)は道路法に基づいて道路管理者が設置
する区画線です。そのため、道路交通法が適用される横断歩道を渡ろうとしている歩行
者がいる場合、車両等は停止線で一旦停止し歩行者を優先させなければなりませんが、
指導線については車両等に対して一旦停止の義務が課されません。
　今回設置する指導線の前後には、周知看板等を設置し注意喚起を行いますが、横断さ
れる際は十分な安全確認をお願いします。

⇐ 至 豊丘村
県道伊那生田飯田線

村道110号線

村
道

121号
線村

道
１
０
５
号
線

村
道
１
０
６
号
線

㈱マツザワ

北第一公民館

竜東マイカー
センター

②を設置後、通行止

②

①

リニア工事に伴う歩行者横断指導線の設置について

人権擁護委員に仲田耕治さんが就任されました

【問い合わせ先】　役場　高速交通対策課　計画調整係　☎33−5140

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　福祉係　☎33-5123

【②イメージ図】 【①既設の横断歩道】

↑令和６年に村内で新たに
　設置した『たかぎ保育園』前

工事だより



9 2025.3情報誌

阿島・小川・伊久間に農地をお持ちの皆様
小渋川土地改良区受益地　農振除外　について

選挙情報
村議会議員選挙・村長選挙の日程が決まりました

　令和９年度から16年度までの間、小渋川土地改良区受益地内の農地の農振除外ができなくなります。これは、竜
東一貫水路の工事が令和8年度に完了見通しとなり、法令により土地改良事業受益地は、工事完了の翌年度から8
年間は農振除外ができないためです。
　そのため、小渋川土地改良区受益地の農振除外申出は、令和8年5月29日（金）で受付を停止する予定です。
　農地を宅地にしたいなど検討されている方は早期のご相談をお願いします。

◆喬木村議会議員一般選挙
　〇任期満了　6月24日（火）
　〇選挙日程　6月10日（火）告示、
　　　　　　　6月15日（日）投開票

【問い合わせ先】　　役場　産業振興課　農政係　☎33−5126

【問い合わせ先】　　選挙管理委員会事務局　☎33−3800

【問い合わせ先】　JAみなみ信州　担い手支援室　☎52−6644
　　　　　　　　役場　産業振興課　農政係　☎33−5126

参加費
無料！

予約不要

ホームページから
事前予約で

市田柿グッズ
プレゼント！

３月１日（土）11:30～15:30
会場：JAみなみ信州１F みなみちゃんホール
主催：南信州担い手就農プロデュース（南信州14市町村・JA・長野県）
出展者：JAみなみ信州・長野県・ほか各市町村　喬木村出展予定！
　下伊那郡14市町村とJAみなみ信州などから構成される南信州担い手就農プ
ロデュースでは、「農地なんでも相談会」を開催します。この相談会は、南信
州担い手就農プロデュースの発足時から開催しており、今回は、新たに農業
を始める方の相談や情報収集はもちろんですが、既存農家の継承や遊休農地
への悩みなど含めて総合的な相談会として開催します。
　JA担い手支援室・長野県・各市町村が参加しますので、興味のある方はこ
の機会にぜひご参加ください。 水田・果樹園

どうしよう…

遊休農地
どうしよう…

農家を
継承するには？

支援制度に
ついて知りたい

農業を少しでも
はじめたい！

◆喬木村長選挙
　〇任期満了　令和8年1月26日（月）
　〇選挙日程　令和8年1月13日（火）告示、
　　　　　　　　　　　1月18日（日）投開票

※なお、村議会議員選挙は定数10人となります。
　また、投票所が次のとおり変更になります。

投票所 地　区
第1投票所
みんなの広場アスボ

南、馬場、両平、
田上川、上平

第２投票所
旧北保育園園舎 北、寺の前、郭、町

第3投票所
帰牛原消防センター 帰牛原、加々須、大島

第4投票所
伊久間加工センター 伊久間

第5投票所
南部防災センター 富田、大和知、氏乗

（期日前投票は「福祉センター」で変更ありません）

農業なんでも相談会のお知らせ
まずは
相談して
ください！

詳細はこちらから
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　喬木村では2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロを目指し、令和４年に喬木村ゼロカーボンシティ
宣言を行いました。
　ひと月おきに地球温暖化防止に関する情報をお届けします！

テーマ  「つなぐ信州屋根ソーラー」利用のススメ

こちらからもアクセスできます⬆

たかぎゼロカーボン通信 生活環境課環境林務係
☎33-5127

ご存じでしたか？
長野県では、住宅等の太陽光発電の普及促進を目的として、令和６年10月にポータルサイト

「つなぐ信州屋根ソーラー」を開設しました。ここでは屋根ソーラーのメリットなどを確認できます。

できることその①
太陽光発電を知る

できることその②
ポテンシャルを確認

できることその③
お手軽にシュミレーション

専門家の解説動画などで、太陽
光発電への理解を深めることが
できます。

ご自宅の屋根に載せられる太陽
光発電の設備容量（目安）を、地
図上でご確認いただけます。

太陽光発電を導入した場合、ど
れぐらい電気代を削減できるか
簡単に試算できます。

上記以外にも国や県の補助制度についてもお調べいただけます。興味のある方は
ぜひご利用ください。期間限定でオリジナルLINEスタンプの配布も行っています。

「つなぐ 信州屋根ソーラー」（URL）https://www.yanesolar.pref.nagano.lg.jp

「地域のことみんなで考えまい会」参加者募集

　喬木村の地域で活動をしている２団体の活動報告と、県長寿社会開発センター　主任コーディネーター戸田
千登美さんから、県内で活動されているシニアの皆さんの事例報告を元に、高齢者も障がい者も孤立しない地
域づくりをおしゃべりしながら一緒に考えます。
　「なにから始めればいいのかな」、「今も活動をしているけれどこれでいいのかな」そんな皆さんのご参加を
お待ちしています！

日　　時：3月8日（土）　午前9時～11時（受付 午前8時30分～）
会　　場：みんなの広場アスボ　スタジオ
事例発表：・たかぎふれあい食堂　砂場 綾乃さん
　　　　　・町ボランティアの会の皆さん
申込締め切り：3月5日（水）
主催・申込・問い合わせ：
　　　　喬木社協ボランティアセンター
　　　　☎33−5520
協　　力：役場　包括支援係 申込二次元コード 戸田千登美さん
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【問い合わせ先】　　役場　総務課　総務危機管理係　☎33−5120

【問い合わせ先】　　役場　総務課　総務危機管理係　☎33−5120

【問い合わせ先】　　喬木村教育委員会事務局　子ども教育係　☎33−2002

　県消費生活センター4か所（長野・上田・松本・飯田）を松本の1か所に集約することに伴い、飯田市追手町の南
信消費生活センターは令和７年3月末に閉所されます。
　4月からは、飯田下伊那の市町村が広域的に運営する飯田市消費生活センター

（飯田市役所内）で、消費生活相談の対応を行います。
　飯田市消費生活センターにお気軽にご相談ください。
　なお、今まで同様に喬木村役場でも消費者相談を受け付けていますのでご利用
ください。

　●飯田市消費生活センター（飯田市役所Ａ棟3階）
　　　開所時間　……　平日　午前8時30分～午後５時15分
　　　電　　話　……　0265−22−4530

　村では、村内保育園やこども学遊館、児童クラブで勤務していただける方を募集しています。
　勤務時間や募集の詳しい内容は、喬木村ホームページをご覧ください。（下記の二次元コードからご確認ください）
　ご応募される方は3月3日（月）までに喬木村教育委員会へ履歴書等をご提出ください。

　南信交通災害共済は、諏訪郡２町村、上伊那郡6町村、下伊那郡13町村を対象に交通事故による被災者救済のた
め、共同で行う交通災害共済です。
　掛金（1人年額200円）について喬木村では、これまで０歳から高校生対象年齢までの方は公費負担とし、公費負
担以外の方は、それぞれのご家庭又は通報委員で掛金を取りまとめていただき納付していただいていました。
　令和７年度からは、万が一の交通事故の安心、住民の方への負担軽減など住民福祉の向上を目的に全住民の方が
公費負担になります。そのため、掛金につきましては、村から納付書の送付は行わず納入は不要となります。

◦公費（村）負担の対象者：令和７年４月１日現在、喬木村に住所がある方

　今月、南信交通災害共済のチラシを配布していますので、支給対象となる事故のケースや見舞金等の内容をご確
認ください。
　事故に遭われた場合は以下の問い合わせ先までご相談ください。

南信交通災害共済の掛金は、全住民の方を対象に公費（村）負担になります

保育士・保育業務補助員/子育て相談員・児童クラブ支援員　大募集

４月からは飯田市消費生活センターをご利用ください
南信消費生活センターは閉所されます

保育士 保育業務補助員 子育て相談員 児童クラブ支援員
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No. 事業名 事業箇所 契約方法 契約金額（円） 契約日 請負業者名
1 令和６年度 ハイスピードカラー印刷機リース事業 喬木村役場 指名競争入札 7,398,600 R6.7.10 八十二リース㈱ 飯田支店

2 令和６年度 喬木村水道事業 配水流量計修繕工事 阿島北配水池 随意契約 1,650,000 R6.7.19 ㈱マナテック飯田支店

3 令和６年度 喬木第一小学校 高圧設備改修工事 喬木村立 喬木第一小学校 指名競争入札 1,925,000 R6.7.19 新井電気工事㈱

4 令和６年度 メルヘン散歩道支障木伐採事業 メルヘン散歩道 指名競争入札 4,301,000 R6.7.22 飯伊森林組合

5 令和６年度 喬木村外国語指導助手派遣業務 喬木村立喬木第一小学校・
喬木第二小学校・喬木中学校 随意契約 3,792,800 R6.7.26 ㈱エー・トゥー・ゼット

6 令和６年度 特別養護老人ホーム喬木荘照明LED化工事 喬木村3286番地1 指名競争入札 10,450,000 R6.8.22 東陽興業㈱

7 令和６年度 喬木村デイサービスセンター外壁屋根改修工事 喬木村6670番地1 指名競争入札 12,100,000 R6.8.22 木下建設㈱

8 令和６年度 喬木村水道事業 二日洞浄水場 No.2ろ過機ろ材入替工事 二日洞浄水場 随意契約 7,590,000 R6.8.23 甲信商事㈱飯田営業所

9 令和６年度 喬木第二小学校電話設備更新工事 喬木村立喬木第二小学校 指名競争入札 1,870,000 R6.8.27 丸登電業㈱

10 令和６年度 メルヘン散歩道 街路灯設置工事 メルヘン散歩道 指名競争入札 1,749,000 R6.9.10 ㈲協立電気商会

11 令和６年度 新財務会計システム導入業務 喬木村役場 随意契約 8,575,600 R6.9.11 ㈱電算

12 令和６年度 舗装修繕工事 喬木村　村道620号線　伊久間 指名競争入札 15,400,000 R6.9.11 野島建設㈱

13 令和６年度 喬木村水道事業 料金改定検討業務委託 喬木村内 指名競争入札 6,490,000 R6.9.17 新日本設計㈱伊那営業所

14 令和６年度 椋文学ふれ愛散策路改修工事 喬木村椋文学ふれ愛散策路 指名競争入札 1,705,000 R6.9.26 ㈲里見看板店

15 令和６年度 喬木村公共施設消防用設備等点検 喬木村公共施設 指名競争入札 1,518,000 R6.10.1 ㈱松澤

16 令和６年度 地方創生道整備推進交付金事業 舗装修繕工事 喬木村　九十九谷 一般競争入札 99,390,193 R6.10.1 小池建設㈱

17 令和６年度 こども家庭センターネットワーク（教育委員会系）機器設置業務 こども家庭センター 随意契約 1,845,580 R6.10.1 ㈱アイテク

18 令和６年度 喬木中学校グラウンド照明LED化改修工事 喬木村中学校グラウンド 指名競争入札 26,400,000 R6.10.1 東陽興業㈱

19 令和６年度 こども家庭センター備品等整備事業 こども家庭センター 指名競争入札 2,750,000 R6.10.2 ㈱正木

20 令和６年度 喬木村サテライトオフィス利用促進業務 喬木村内 随意契約 7,998,760 R6.10.11 ㈱あわえ

21 令和６年度 村単 道路改良測量設計業務委託（土留擁壁） 喬木村　村道507号線　小川　松澤宅横 指名競争入札 2,409,000 R6.10.15 ㈱嶺水

22 令和６年度 ６月豪雨災害復旧事業 農地復旧工事 喬木村　富田 指名競争入札 3,267,000 R6.10.17 中川建設㈲

23 令和６年度 村単 道路維持工事（道路修繕） 喬木村　村道731号線　富田　下社下 指名競争入札 11,880,000 R6.10.17 中川建設㈲

24 令和６年度 緊急自然災害防止対策事業 水路整備工事 喬木村　村道103号線　阿島北 指名競争入札 20,240,000 R6.10.18 大平建設㈱

25 令和６年度 村単 道路維持工事（法面保護） 喬木村　村道559号線　小川　平畑 指名競争入札 7,590,000 R6.10.30 野島建設㈱

26 令和６年度 用地測量業務委託 帰牛原配水池 指名競争入札 1,507,000 R6.11.8 ㈱嶺水

27 令和６年度 松林健全化推進事業（県単） 喬木村　富田、大和知、氏乗地籍 指名競争入札 2,563,000 R6.11.12 飯伊森林組合

28 令和６年度 松林健全化推進事業（国庫） 喬木村　小川、大島、加々須地籍 指名競争入札 2,904,000 R6.11.12 飯伊森林組合

29 令和６年度 保全松林緊急保護整備事業 喬木村　村内全域 指名競争入札 1,639,000 R6.11.12 飯伊森林組合

30 令和６年度 喬木村防災マップ作成業務委託 喬木村役場 指名競争入札 2,365,000 R6.11.22 ㈱ゼンリン松本営業所

31 令和６年度 喬木村水道事業 小川渡橋水道管添架工事設計業務委託 小川渡橋 随意契約 4,180,000 R6.11.22 新日本設計㈱伊那営業所

32 令和６年度 市町村森林整備支援事業（ライフライン等保全対策） 喬木村 加々須 桃添地籍 指名競争入札 2,904,000 R6.11.22 ㈲長野索道

33 令和６年度 阿島郭特定空家除却工事（略式代執行） 喬木村3273番地1 指名競争入札 5,170,000 R6.11.25 ㈱東登

34 令和６年度 九十九谷森林公園くりん草園整備事業 喬木村 九十九谷森林公園 指名競争入札 4,125,000 R6.11.25 中川建設㈲

35 令和６年度 150周年記念全戸配布用記念品購入事業 喬木村役場 随意契約 2,225,388 R6.11.27 ㈱イディアス

36 令和６年度 新財務会計システムサービス利用料 喬木村 随意契約 1,381,600 R6.11.27 ㈱電算

37 令和６年度 小型動力ポンプ更新事業 喬木村役場 指名競争入札 1,969,000 R6.11.28 ㈱久保田商会

38 令和６年度 矢筈キャンプ場景観整備事業 喬木村 氏乗 矢筈地籍 指名競争入札 3,465,000 R6.11.29 飯伊森林組合

39 令和６年度 端末更新業務（長野県GIGA基金１人１台端末整備事業） 喬木村立 喬木中学校 随意契約 6,876,100 R6.12.4 富士電機ITソリューション㈱松本支店

40 令和６年度 喬木村公用車購入事業 喬木村役場 指名競争入札 2,890,000 R6.12.5 砂場モータース

41 令和６年度 福祉センター机・椅子更新事業 喬木村 福祉センター第３会議室 指名競争入札 1,980,000 R6.12.20 ㈱正木

■令和６年度　村発注工事等請負契約一覧（７月～１2月） ※100万円以上のもの
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＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

対象地区 会　場 開催日 開催時間

北 北コミュニティ消防センター 12日、26日 午前10時

郭・寺の前 第 一 公 民 館 7日、21日 午後1時半

帰牛原
加々須・大島 帰牛原消防センター 10日、24日 午後1時半

町 阿 島 傘 伝 承 館 5日、19日 午後1時半

南 南 農 事 集 会 所 5日、19日 午前10時

馬場・両平
伊久間 みんなの広場アスボ 3日、17日、31日 午後1時半

上平 上平集落センター 14日、28日 午後1時半

田上川 田上川消防センター 10日、24日 午前10時

富田・大和知
氏乗 富 田 陶 芸 館 3日、17日、31日 午前10時

※上記は現時点での予定であり、今後の状況によっては休止となる
可能性があります。

役場　保健福祉課包括支援係　☎33-1120問い合わせ先
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【問い合わせ先】　社会福祉協議会　☎33-5520
※行政相談のみ…役場　総務課　総務危機管理係　☎33-5120
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２ 月 の 村 税 等
納期限 口座振替日

固定資産税（第4期）

２月28日
（金）

２月25日
（火）

再振替
３月7日（金）

国 保 税（第11期）
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
学 校 給 食 費
児童クラブ利用料

令
和
７
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

受
検
資
格
及
び
試
験
日
程
等

○
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

飯
田
出
張
所　

☎
２
２

－

２
６
１
３

自衛隊員 自衛官 募
集
種
目

予備自衛官補
技術曹 キャリア

採用幹部
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（一般大学

卒業程度試験）
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候補生 曹候補生

技術 一般
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１月22日（水）～４月８日（火）
※採用予定人員に満たない場合

は２回目を実施

３月１日（土）

～

５月中旬

３月１日（土）

～

５月中旬

３月１日（土）

～

４月初旬
年間を通じて

行っております
３月１日（土）

～

５月初旬

受
付
期
間

４月６日（日）～20日（日）
（うち１日） ６月上旬 ６月中旬 １次試験

４月中旬
受付時または

ＨＰにて
お知らせします

１次試験
５月中旬

（うち１日）

試
験
期
日

６月11日（水） ７月下旬 ７月下旬 ８月下旬 試験時に
お知らせします ７月中旬

合
格
発
表

採用時期：令和８年３月中旬～４月上旬（予備自衛官補の教育訓練開始時期は令和７年７月以降）

　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、是非お越しください。
　また、日程が変更となる場合にはくりんネット
で情報発信を行いますのでご注意ください。

３ 月 の 健 康 体 操 教 室
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令
和
７
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験
要
綱

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

〇
試
験
日

　

第
一
次
試
験　

５
月
25
日（
日
）

　

第
二
次
試
験　

６
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
７
月
４
日（
金
）

〇
試
験
地

　

第
一
次
試
験　

松
本
市
他

　

第
二
次
試
験　

さ
い
た
ま
市
他

〇
申
込
方
法

◦
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
に
ア

ク
セ
ス

https://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

◦
受
付
期
間

　

２
月
20
日（
木
）午
前
９
時
～

　

３
月
24
日（
月
）

〇
問
い
合
わ
せ
先

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
し
て

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３－

３
５
８
１－

５
３
１
１

◦
上
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
係

　

☎
０
４
８－

６
０
０－

３
１
１
１

看
護
師
等
修
学
資
金

貸
与
者
の
募
集

　

飯
田
下
伊
那
地
域
で
看
護
職
等

と
し
て
働
き
た
い
方
は
、「
看
護

師
等
確
保
対
策
修
学
資
金
貸
与
制

度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
対
象
職
種

　

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、

　

准
看
護
師

〇
対
象
者

看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設
に
在

学
し
、
免
許
取
得
後
た
だ
ち
に

飯
田
下
伊
那
の
医
療
機
関
及
び

介
護
・
福
祉
関
係
機
関
に
お
い

て
、
看
護
師
な
ど
の
業
務
に
従

事
す
る
意
思
の
あ
る
方
。

〇
貸
与
額

　

月
額　

５
０
０
０
０
円

〇
貸
与
期
間

養
成
施
設
の
世
紀
の
修
学
期
間
内

※
指
定
の
施
設
で
看
護
師
等
の
業

務
に
５
年
間
従
事
す
れ
ば
返
還

が
免
除
と
な
り
ま
す
。

〇
募
集
人
数　
10
人
程
度

〇
募
集
期
間

　

令
和
７
年
３
月
10
日（
月
）～

　

４
月
25
日（
金
）

〇
応
募
方
法

詳
細
は
南
信
州
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
３
月
３
日
以
降
掲

載
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

南
信
州　

看
護
師　

修
学
資
金

で
検
索

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　

☎
０
２
６
５－

５
３－

６
０
８
８

長
野
県
介
護
福
祉
士

修
学
資
金
等
貸
付
事
業

　

介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
養

成
施
設
に
入
学
さ
れ
る
方
を
対
象

に
修
学
資
金
等
を
無
利
子
で
貸
付

け
ま
す
。

〇
対
象
者

令
和
７
年
４
月
に
介
護
福
祉

士
・
社
会
福
祉
士
養
成
施
設
に

入
学
さ
れ
る
方

〇
貸
付
額

①
月
額
５
万
円
以
内

②
入
学
準
備
金
２０
万
円
以
内（
初
回
）

③
就
職
準
備
金
２０
万
円
以
内（
最
終
回
）

④
国
家
試
験
受
験
対
策
費
用
４
万

円
以
内（
介
護
福
祉
士
養
成
施

設
の
卒
業
年
度
に
限
り
１
回
）

〇
貸
付
期
間

養
成
施
設
に
在
学
し
て
い
る
期
間

〇
申
込
期
間

令
和
７
年
４
月
１
日（
火
）～

４
月
20
日（
日
）

〇
返
還
の
免
除

養
成
施
設
卒
業
後
１
年
以
内
に
、

介
護
福
祉
士
又
は
社
会
福
祉
士

の
登
録
を
し
、
長
野
県
内
に
お

い
て
介
護
も
し
く
は
相
談
援
助

の
業
務
に
従
事
し
、５
年
間（
過

疎
地
域
等
に
つ
い
て
は
３
年

間
）月
15
日
以
上
当
該
業
務
に

従
事
し
た
場
合
、
全
額
返
金
免

除
と
な
り
ま
す
。

〇
応
募
方
法

詳
細
は
長
野
県
社
会
福
祉
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

長
野
県
社
会
福
祉
事
業
団

介
護
福
祉
士　

で
検
索

〇
問
い
合
わ
せ
先

◦
貸
付
事
業
の
詳
細

　

社
会
福
祉
法
人

　

長
野
県
社
会
福
祉
事
業
団

　

本
部
事
務
局

　

☎
０
２
６－

２
２
８－

０
３
３
７

◦
こ
の
記
事
に
関
す
る
こ
と

　

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　

☎
０
２
６
５－
５
３－
６
０
８
８

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
５
年
度
に
次

の
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。

総
合
職
試
験（

院
卒
者
試
験）

、

総
合
職
試
験（

大
卒
程
度
試
験）

〇
受
付
期
間

　

２
月
3
日（

月）

～
２
月
２5
日（

火）

〇
第
1
次
試
験
日

　

3
月
16
日（

日）

一
般
職
試
験（

大
卒
程
度
試
験）

〇
受
付
期
間

　

２
月
２０
日（

木）

～
3
月
２4
日（

月）

〇
第
1
次
試
験
日

　

6
月
1
日（

日）

一
般
職
試
験（

高
卒
者
試
験）

、

一
般
職
試
験（

社
会
人
試
験（

係
員
級））

〇
受
付
期
間

　

6
月
13
日（

金）

～
２5
日（

水）

〇
第
1
次
試
験
日

　

9
月
7
日（

日）

〇
申
込
み

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

「
国
家
公
務
員
採
用
試
験
情
報

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」
を
検
索

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８－

７
４
０－

２
０
０
６

　
　

～
８

飯
田
技
術
専
門
校

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
い
る
離
転
職
者
を
対
象

に
、
公
共
職
業
訓
練
生
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。
再
就
職
に
有

利
な
資
格
を
取
得
し
、
希
望
職
種

へ
の
早
期
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

〇
募
集
内
容

訓練コース 募集期間 訓練期間
PC中級＋
Webクリエイター科1

２月７日（金）〜
4月７日（月）

4月23日（水）〜
７月18日（金）

大型1種ドライバー育成科1 ２月19日（水）〜
4月18日（金）

5月8日（木）〜
７月７日（月）

簿記会計初級＋
パソコン基礎科

２月21日（金）〜
4月22日（火）

5月13日（火）〜
8月７日（木）

産業車両オペレーター科1 ２月19日（水）〜
4月18日（金）

5月14日（水）〜
8月8日（金）

〇
受
講
料

　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
資
格
取

得
代
な
ど
は
個
人
負
担
）

※
詳
細
は
「
飯
田
技
術
専
門
校
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

　

☎
０
２
６
５－

２
２－

１
０
６
７
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極寒のオリーブ栽培
仲間募集中！ 南信州オリーブ

阿島郭 中野克也さんあかねさん夫婦
　南信州オリーブの中野さんは平成30年に地域おこし協力隊として喬木村へ移住し、在籍
２年目からオリーブ栽培を始めました。令和５年には実が採れ始め、翌年にはオリーブオ
イルや実のパウダー等の加工も行っています。栽培当初は寒さの影響で栽培がうまくいか
ないこともあったそうですが現在、村内３ヶ所・約100本の栽培を行っており、今後規模
拡大を行っていくとのことです。
　今後は栽培する仲間を増やしていきたいとのことですので、オリーブの栽培に興味があ

る方は南信州オリーブで
苗の購入もできますので
ぜひお問合せください。

　令和６年度　南信州伝統野菜協議会の活動通じて下伊那農業高校アグリサービス科の生徒さんに志げ子なす
の栽培に取り組んでいただいたり、イベントでの販売にご協力をいただいたご縁により、生徒さんに村の伝統
野菜のキャラクターを作成していただきました。令和７年は伝統野菜に認定されてから10周年！PRキャラク
ターを活用して盛り上げさせていただきます！

オリーブの栽培時期
苗植え　３月～４月
開　花　５月～６月
収　穫　９月～12月

　オリーブは銀葉が美しく、インテ
リアや園芸品として楽しむことがで
きます。また、果実は苦くて生食は
出来ませんが塩漬けや、いわゆる
バージンオイルで楽しむことができ
ます。また、植え付けからおよそ３
～４年で収穫が可能になります。

オリーブとは

　南信州オリーブはオリーブ栽培のほかに阿島郭で民泊も行ってい
ます。友人や親戚が宿泊される際はぜひご活用ください。【問い合わせ先】

南信州オリーブ
（中野克也）

☎080−3313−4631

T. Ag. Comm. 
農 業 委 員 会 通 信 №108

喬木村農業委員会
☎３３－５１２６

南信州オリーブに
ついての詳細は

こちらから→

オリーブ一緒に
育てませんか！

信州の伝統野菜
志げ子なす・赤石紅にんにく　PRキャラクター決定！！

あかいしにんに君　考案者
（中央左）　下伊那農業高校２年 アグリサービス科 馬場 日陽さん
志げ子ちゃん　考案者
（中央右）　下伊那農業高校３年 アグリサービス科 松村 佳歩さん 志げ子ちゃん あかいしにんに君



162025.3情報誌情報誌

　３月は、進学、就職や転職など、生活環境が大きく変わる時期ということもあり、自殺者が多くなる傾向にあり
ます。国は毎年３月を「自殺対策強化月間」と定め、国、県、村、関係団体等が連携して「いのち支える自殺対策」
を推進しています。

　村でも保健師による心と身体の健康相談を随時受付けております。
　また、毎月1回心配ごと相談を社会福祉協議会主催で行っております（3月７日（金）午前10～11時アスボ会議室
にて実施）。一人で悩まず、ぜひご相談ください。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33−5125

3月は、自殺対策強化月間です

こころの健康について

主な相談窓口一覧

電話相談

もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々なこころの悩みを
抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
電話では相談しづらい方には、LINEなどのSNSでも相談できます。

令和5年8月1日現在

☎ 0120-061-338　おもい ささえる
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

#いのちSOS（NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）
専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）

・暮らしの悩みごと ・悩みを聞いて欲しい方
・DV・性暴力などの相談をしたい方 ・外国語による相談をしたい方 など

☎ 0120-279-338　つなぐ ささえる  
https://www.since2011.net/yorisoi/

24時間対応

☎ 0120-783-556

https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267

いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

☎ 0570-783-556　ナビダイヤル（受付センターに順次おつなぎします）

18歳までの子どもがかける電話です。チャットでの相談も受け付けています。
☎ 0120-99-7777

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

https://childline.or.jp/index.html

チャイルドライン（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話相談」等の
公的な相談機関に接続します。
☎ 0570-064-556　おこなおう まもろうよ こころ  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html

最新の情報は各相談窓口の
サイトをご確認ください

こころの健康相談統一ダイヤル（地方自治体の窓口） 相談対応の曜日・時間は
自治体によって異なります。
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　阿島傘でお世話になっています小林です。昨年より行っておりました「阿島傘後継者育成講座・本気で和傘
を極める」が修了式を迎えました。喬木村内外より20余名の参加で、番傘とランプシェードの製作の指導を行

　小
む

麦
ぎ

に多様な要素をかけ合わせる「むぎかけ」をテーマに、おいしいパン
が喬木村に大集結するイベント「パンフェスむぎかけ」を開催します。
　長野県内の人気のパン屋さんに加え、スイーツやキッチンカ―など30店舗
以上の出店を予定！
　暖かい格好でお越しください。

イベントの詳細、出店者情報はパンフェスむぎかけInstagramアカウント（@pan.fes.mugikake）にて発信中！
【問い合わせ先】　パンフェスむぎかけ実行委員会　担当：石松（地域おこし協力隊）　☎070−8348−6196

「パンフェスむぎかけ」開催のお知らせ

阿島傘を後世に継承していくために 小林 修

石松 裕敏

日　時 ： ３月16日（日）　午前10時～午後４時
会　場 ： たかぎ保育園周辺
駐車場 ： 喬木第一小学校、喬木村運動公園
入場料 ： 無料
※雨天決行（会場設営が難しい程の豪雨・強風・積雪等の場合は中止）

いました。喬木第一小学校では傘作りの地域学習授業があります。
この授業は「和傘の地域学習授業」では日本一の継続授業で、喬木
第一小学校の子供たちは「日本一を継続し続けられる」子供たちで
もあります。「阿島傘の会」の方々が続けてくださった、この地域
学習も20年を超えました。しかし会員の高齢化が進み、継続も危ぶ
まれ、この授業や伝統文化を継承する後継者の育成が急務となって

いました。
　地域おこし協力隊の任期は本来ならば昨年４月までだったのですが、コロ
ナもあり救済措置として1年の延長ができました。ただ無駄に過ごすための

月日では意味がないので、「後継者育成をさせていただけるなら」
と任期延長をさせていただきました。和傘の技術習得は大変です。
一朝一夕でできるものではありません。それでも地域の伝統文化を
後世に繋げたいと、受講生たちが頑張ってくれました。
　村外の方も多いですが、皆が伝統文化をちゃんと伝えたいと、喬

木村の子供たちのためにと頑張ってくれました。この貴重な伝統文化の灯火が消え
ぬように、喬木村の子供たちが「自分は日本一になったことがあるんだ」と自信を
持って人生を歩めるように暖かく見守っていただけると嬉しいです。
　受講生にはライトアップのやり方を伝えます。２月上旬には北保育園園舎で阿島
傘ライトアップが執り行われました。
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　ご家庭で不要になった、ベビー服・子ども服・ベビー用品・おもちゃなどを持ちより、次に使いたい
方に持ち帰っていただく企画です。ご家庭に赤ちゃんや子どもたちが使えそうなものがありましたら是
非お譲りください。
　出品を希望される方、参加を希望される方は、こども学遊館☎33−4503までお問い合わせください。

　12・1月生まれのお友達６名のお誕生日をお祝いし、下沢先生絵
本の会を親子で楽しみました。
　お昼には、食を考える会の皆さんにご協力いただき、みんなでお
野菜たっぷりのすいとんと学遊館の畑で収穫したサツマイモを使っ
たきんとんをおいしく頂きました。地域の方とも交流ができ、伝統

の味に触れるこ
とができとても
良い機会となり
ました。

　今年は、『ソノール・クラリネットアンサンブル』の皆さ
んをお招きして、クリスマスコンサートを楽しみました。音
楽に合わせて体を揺らしたり、パパやママと手遊びをして楽
しむ親子の笑顔がたくさん見られました♪
　コンサートの後は、軽やかなステップを
踏みながら陽気なサンタさんが登場！！子ど
もたち一人ひとりへのプレゼントと子育て
ひろばへのプレゼントが渡されました。

子育てひろばの年末年始

2024年12月24日　クリスマス会

2024年12月25日　大そうじ
2025年１月15日　新年お楽しみ会

2025年2月28日　リユースデー

2025年１月20日　12・１月お誕生日会＆下沢先生絵本の会

子育てひろばだより
★お問い合わせは★

こども学遊館
☎３３－４５０３

（平日 9:00 ～ 14:00）№24

おねがいおねがい

雑巾がけ

砂場の道具を洗う

本棚の整理

こども家庭センターで遊ぼう

絵馬をかきました

福笑い

大そうじの後は、みんなで
温かい豚汁を食べました
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たかぎ保育園

南保育園

【どんど焼き】
家から持ち寄った正月飾りや、暮れに保育園に飾った松飾りを持ち寄って御辺を作
り、今年の干支のヘビの面をつけた職員が点火をしました。元気に今年も過ごせま
す様に…と願いを込めて焼いた餅を食べました。

【豆まき】
節分が近くなり、ヒイラギを探し
に行ったり木下屋さんでイワシを
買いに行ったりしました。投げる
豆用の紙に豆やイワシの匂いをし
み込ませて自分たちの豆が完成！！
鬼が来て怖かったけど一生懸命豆
を投げたね。自分の中にいる鬼も
一緒に追い払いました。

【節分】
朝から、鬼の嫌いなイワシの頭を焼くにおいが保育園中にただよい、年長児がとっ
てきてくれた柊と一緒に各部屋の前に飾ると、「鬼が来ても大丈夫」「やっつける
ぞ」と気合が入っていました。大豆を投げたり食べたりすることはできませんが、
煎るにおいをかぐと「いい匂い」と五感で感じることができ、新聞紙で作った豆
を鬼にぶつけて、保育園から追い出しました。

【１50周年記念給食】
1月は喬木村発足の月ということで、給食やお
やつも特別メニューでした。くりん豚や喬木村
産のいちご、ブルーベリージャムなどを使った
パンなど、おいしそうに味わっていました。

未満児の部屋へは年長児が鬼になって驚かせ
に行きました。

【どんど焼き】
地域の方と一緒にどんど焼きをしました。大きなダルマ
やみんなで作ったお正月飾りなどで御辺を作り、すごく
いい火が上がりました。今年もいい年になりそうです。

【第二小お餅つき】
第二小学校で行われたお餅つきに行ってきまし
た。きねとうすを使って餅つきをする経験は貴重
になってきているなか、地域の方や小学校のお兄
さんお姉さんたちと一緒に体験できました。ふか
したてのもち米はとってもおいしかったね。

保育園だより
№185
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　10月10日（木）に、２年生が、第二小と合
同で飯田見学に行ってきました。飯田郵便

局では、ポストに投函された手紙がお家に届くまでの仕組みなどを教
えていただきました。飯田動物園では、友だちと一緒にかわいい動物
たちを見てきました。郵便局でも動物園でも、疑問に思ったことを積
極的に質問して解決しようとする姿が見られました。帰りは、一人一
人自分で切符を買って飯田駅から元善光寺駅までの束の間の電車の旅
を楽しみました。

　11月8日（金）に４年生が第二小と合同で
松本・安曇野方面への社会科見学に行って

きました。まずは、長野の郷土料理おやき作りを体験しました。説明
を聞き、班で協力して、生地を作り、切り分けた生地を使って一人一
個おやきを作りました。社会科の水の学習と関わって訪れた大王わさ
び農場や安曇野水産試験場では長野の山々から生み出される恵まれた
水資源を活用した産業を学んだり水辺の自然の美しさを感じたりする
ことができました。最後は松本城を見学して帰路につきました。

　10月23日（水）・24日
（木）に６年生が第二小

と合同で東京へ修学旅行に行ってきました。初日
は、国会議事堂、国立科学博物館の見学をして、東
京タワーフットタウンでお土産を買い、東京スカイ
ツリーからの
眺めを楽しみ
ました。２日
目は浅草寺へ
のお散歩後、
キッザニア東
京で自分の選
んだ職業体験
をたっぷりと楽しみました。子どもたちにとっては
初めての宿泊行事。友だちと一緒に過ごす宿舎での
時間も楽しい思い出となりました。

　10月30日（水）に３年生
が第二小と合同で飯田警

察署と飯田消防署へ社会見学に行ってきました。ど
ちらの見学でも地域の安全を守るための仕事につい
ての説明をしっかりと聞き、たくさんメモを取りな
がら、疑問点
についての質
問も積極的に
することがで
きました。パ
トカーに乗せ
てもらった
り、消防服を
着させてもらったりといった貴重な体験もすること
ができました。

２年飯田見学

４年社会見学

６年修学旅行 3年社会見学

第一小学校　みんなで出かけてきました！

第一小

№294
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【３月のイベントカレンダー】

※予定が変更になる場合があります。最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

喬木村公式LINE友だち募集中!!
欲しい情報の分野を登録することであなたに必要な情報だけを
お届けします

登録方法

欲しい情報が自分で選べる！！

右記の二次元コード または ID検索から「＠takagimura」で検索

【問い合わせ先】　ハローワーク（飯田公共職業安定所）　☎24−8609
　　　　　　　　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

求人者名 職　種 掲載期限

㈱はやし ルート営業 3月31日

喬木村社会福祉協議会 介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護職員（喬木荘・デイサービスふれ愛） 3月31日

㈱アイテク 精密電子機器の組み立て、検査、梱包・品質管理者
製造リーダー・製造技術者、電子回路技術者 2月28日

飯田精機㈱ 機械オペレーター（MC,NC旋盤） 2月28日

車検のコバック飯田阿島店 フロント・エンジニア・自動車板金塗装 2月28日

㈱コバックス 製造技術職 2月28日

※ハローワークインターネットサービスに掲載されている情報の再掲です。
　勤務条件等詳細はハローワークにお問い合わせください。

ハローワーク
村内企業求人情報(フルタイム) 令和７年１月30日現在

２日（日）第３回公民館平和学習会（公民館）

４日（火）蔵書整理休館日（図書館）

 ◎お誕生日会（親子で遊ぼう）（学遊館）

５日（水）おはなしのへや（図書館）

11日（火） ★発達支援相談日（学遊館）

13日（木）★下沢先生絵本の会（学遊館）

1５日（土）卒業式（養護学校）

1６日（日）消防団春季訓練

1７日（月） 役場文書配布（PM）

 三学期終業式（小学校）

 ◎お別れ会（学遊館）

1８日（火） 卒業式（小学校）

 三学期終業式（中学校）

1９日（水） 卒業式（中学校）

2５日（火） 卒園式（各保育園）

◎…要申込み　★…開放教室

喬木村議会　第１回３月定例会会議日程（案）
４日（火） 本会議開会（午後1時30分）
11日（火） 各常任委員会
13日（木） 予算決算常任委員会
1５日（土） 本会議一般質問（午前９時）
21日（金） 本会議閉会（午後1時30分）



◆村発足150周年記念事業　横石知二氏講演会　1月24日（金）
日本料理を美しく彩る「つまもの」を全国に販売し、地元の産
業として発展させた横石知二さんの講演会を開催。高齢者が
多い地域で「つまもの」になる葉っぱをビジネスにした経験談
を中心に、持続可能な地域づくりなどについてもお話しいただ
きました。参加された方からは、今までにない視点で地域づく
りを考えており、大変刺激になったとの感想も聞かれました。

◆学校給食「村発足150周年お祝い献立」1月30日（木）
1月に村発足1５0周年を迎えたことを記念し、お祝い献立
が提供されました。松竹梅を意識し「松茸」「たけのこ」「梅」
の食材のほか、喬木産のくりん豚など地元の食材も多く
使われ、喬木村の歴史を感じるお祝い献立となっていま
した。児童生徒たちにも大好評で、おかわりをしたいと
いう子も多く、特別な給食の時間となったようです。

◆喬木村消防団出初式　1月12日（日）
福祉センターで行われた出初式では、横前敏武団長の
訓示のほか、長年の消防団への尽力に対し表彰が行わ
れました。恒例となっている分列行進には、幼年消防
クラブ、少年少女消防クラブの皆さんも参加。寒さが
厳しい日ではありましたが、元気に歩く姿に沿道から
は温かい声援がありました。

◆椋鳩十記念館・記念図書館ギャラリー展
村発足1５0周年記念事業「2024喬木村フォトコンテスト」に
ご応募いただいた作品を展示。「美し郷の魅力　喬木部門」
「Instagram部門」に加え、「1５0周年記念　思い出部門」を設
けました。喬木村の風景や暮らし、時代を越えて蘇る思い出の
ワンシーンを収めた貴重な写真が並びました。現在入賞作品を
審査中です。結果は改めて情報誌などでもご報告いたします。

◆禍誤除けの滝　全面結氷　撮影2月11日（火）
氏乗区の禍誤除けの滝。例年より冷え込みの時季がずれ、２
月に入ってからの全面結氷となりました。静寂に包まれた中
に現れた氷瀑は、まさに自然が織りなすオブジェのよう。矢
筈ブル―と呼ばれる、澄んだ水が凍った滝は、青白い輝きを
放っているようでした。毎年、気候によって姿を変える禍誤
除けの滝。来シーズンはどんな姿を見せてくれるでしょうか。

◆阿島傘後継者育成講座 修了証授与式　1月25日（土）
伝統ある阿島傘づくりの技術を継承していくことを目的に、昨年
7月から阿島傘後継者育成講座を開講。全11回の講座と検定試
験が行われました。今回受講された方は23名。全員が無事、試
験を合格し修了することが出来ました。修了証授与式には1８名が
参加、傘づくりの大変さなどについての話もありました。今後も
阿島傘の振興に深く携わっていただけることを期待しています。

村の話題・出来事


