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　参加者の年齢性別は問いません。
　過去に村の水中体操教室に参加
された方も参加いただけます。

（参加者多数の場合は、初めて参加される方を優先
する場合があります。）
　水中体操教室卒業後は「ほっ湯アップル喬木コー
ス」にぜひご参加ください。

（詳しくは、ほっ湯アップル☎56－6767まで）
●日　　時　６月～11月の第1・第3水曜日
　　　　　　（全12回予定※）※変更・中止の場合あり
　　　　　　午前10時～午前10時50分
●開催場所　ほっ湯アップル（飯田市松尾明7513-3）
●内　　容　インストラクターによる運動指導
●持 ち 物　入場料600円、水着、帽子、タオル、

　水中運動用の靴（お持ちの方）、
　水分補給用の水またはお茶
　ただし、別途入場料がかかります。

◆防災マップについて

　令和7年3月に防災マップを更新しました。
　天竜川及び小川川、富田沢川、加々須川、壬生沢川、鞍馬沢川の浸水想定区域や土砂災害警戒区域等が掲載され
ています。
　新たに作成した防災マップを今月（令和7年5月）、通報委員さんを通じて情報誌等と一緒にご家庭に配布いたしま
した。ご自身やご家族の大切な命を守るために、日頃から防災マップ等で身の回りの災害リスクを確認しましょう。
　防災マップは、喬木村公式ホームページからもご覧いただけます。

◆避難情報と防災気象情報について（以下の図を参考に、避難を行いましょう）

風水害に備えて、事前に避難情報等を確認しましょう！

避難情報等
（警戒レベル）

河川水位や雨の情報
（警戒レベル相当情報）

警戒
レベル 状況 住民がとるべき

行動 避難情報等
防災気象情報（警戒レベル相当情報）

浸水の情報（河川） 土砂災害の情報（雨）

5 災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保！

緊急安全
確保

5
相当

氾濫発生
情報

大雨特別警報
（土砂災害）

《警戒レベル４までに必ず避難！》

4 災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難 避難指示 4

相当
氾濫危険
情報

土砂災害
警戒情報

3 災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等
避難

3
相当
氾濫警戒情報
洪水警報 大雨警報

2 気象状況悪化 自らの
避難行動を確認

大雨・洪水
注意報

2
相当

氾濫注意
情報 ―

1 今後気象状況
悪化のおそれ

災害への
心構えを高める

早期
注意情報

1
相当

― ―

○警戒レベル4（避難指示）
危険な場所※1にいる全員が避難する
タイミング
○警戒レベル3（高齢者等避難※2）
避難に時間がかかる人が避難を始め
る・自主避難を始めるタイミング

※1）危険な場所とは、「浸水想定区域」や「土
砂災害警戒区域」、過去に災害があった箇所
等の災害リスクがあると考えられる場所を
指します。

※2）警戒レベル3「高齢者等避難」は、高齢者・
障害のある方や、その付添いの方等、避難
に時間のかかる人が避難を開始するタイミ
ング。高齢者等以外の人も危険を感じたら
このタイミングで避難しましょう。

喬木村防災マップ 検索

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　福祉係　☎33−5123 【申し込み・問い合わせ先】 役場 保健福祉課 包括支援係 ☎33−1120

　６月１日の「人権擁護委員の日」に合わせて、特
設人権相談所を開設します。
　身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家
庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや差
別などの相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
　また、当日は電話での相談も受け付けますので、
会場にお越しになれない方も、この機会にぜひご利
用ください。

●日　時　６月1日（日）午前10時～午後3時
●場　所　福祉センター　第一会議室
●費用・申込　無料、申込不要
●電話相談専用ダイヤル

　☎33−5123（役場保健福祉課 直通）
　※保健福祉課から人権擁護委員に取り次ぎます。

６月１日は「人権擁護委員の日」です 令和７年度 水中体操教室 参加者募集！
申込〆切

5月30日（金）

受講料
無料

広報 2025・6
第480号

村の人口　5,549 人（－10）
　男　　2,722 人（－６）
　女　　2,827 人（－４）

　世帯数　2,045 戸（±０）
（令和７年５月１日現在）

⬆
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村会議員の任期満了に伴い、村議会議員選挙が行われます。日程につきましては次のとおりとなります。
◆立候補届出書類事前審査
　⑴ 日時　令和７年６月３日（火）　午前８時30分
　⑵ 場所　喬木村防災センター２階会議室
◆告示日
　令和７年６月10日（火）
◆期日前投票
　⑴ 日時　令和７年６月11日（水）～14日（土）
　　　　　 午前８時30分～午後８時
　⑵ 場所　喬木村福祉センター第一会議室
◆投開票日
　令和７年６月15日（日）　午前７時～午後７時

村議会議員一般選挙日程のお知らせ

参議院選挙における選挙立会人の募集について
　喬木村選挙管理委員会では、選挙により関心を持っていただくために、投票立会人を募集しています。以下
をお読みいただき、投票立会人に応募される方は、喬木村選挙管理委員会までお問い合わせください。
◆投票立会人とは

投票立会人は投票所において投票に立ち会い、選挙が公正に行われているかどうかを確認する役割を担います。
◆立会期間・場所・時間
　⑴ 期間　令和７年７月４日（金）～７月19日（土）
　⑵ 場所　喬木村福祉センター
　⑶ 時間　①午前８時30分～午後２時15分　　②午後２時15分～午後８時
◆報　酬　立会人　１回4,800円
◆その他　期日前投票期間である令和７年７月４日（金）～７月19日（土）の間のうち、ご都合の良い日程で投票

立会人をお願いすることになります。

投票所 場　所 対象地区

第一 みんなの広場アスボ 南・馬場平・両平・
田上川・上平

第二 旧北保育園園舎 北・寺の前・郭・町
第三 帰牛原消防センター 帰牛原・加々須・大島
第四 伊久間加工センター 伊久間
第五 南部防災センター 富田・大和知・氏乗

【問い合わせ先】　喬木村選挙管理委員会　☎33−3800

【問い合わせ先】　役場　総務課　☎33−5120

今回の選挙より、投票所が変更となっております。
お間違えの無いようお願いいたします。

村政懇談会を開催します
　令和７年度村政懇談会を
右の日程で開催します。
　村からは、村の主要事業
等について説明させていた
だくほか、地区から挙げら
れたテーマ等について意見
交換を行い、今後の村政運
営の参考にさせていただき
たいと考えています。
　最寄りの会場にご出席く
ださい。

【村政懇談会期日・開始時刻・会場】
阿島地区① ６月９日（月） 19:00 北 コ ミ ュ ニ テ ィ 消 防 セ ン タ ー
阿島地区② 7月１日（火） 19:00 南 農 事 集 会 所
阿島地区③ 7月16日（水） 19:00 第 一 公 民 館
加々須地区 ６月５日（木） 19:00 加 々 須 区 民 会 館
大 島 地 区 ６月12日（木） 19:00 大 島 公 民 館
氏 乗 地 区 ６月６日（金） 19:00 氏 乗 集 落 セ ン タ ー
大和知地区 ６月25日（水） 19:00 大 和 知 公 民 館
富 田 地 区 ６月13日（金） 19:00 南 部 防 災 セ ン タ ー
小 川 地 区 ６月24日（火） 19:00 喬木村福祉センター（多目的ホール）
伊久間地区 7月８日（火） 19:00 伊 久 間 農 産 物 加 工 セ ン タ ー
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令和７年度
各地区役員の皆さん

（敬称略）

令和７年度
学校運営協議会委員の皆さん

（敬称略）
区 長 会 長　新　井　福　美（富田区長）
区長会副会長　仲　田　久　志（阿島区長）

区 役　職 氏　名 組合名

阿　

島

区　　長 仲　田　久　志 鍛治垣外２
副 区 長 小　澤　紀　夫 河原２
事務局長 宮　澤　和　明 五反田１

自
治
会
長

北 伊　藤　公　雄 新町
寺の前 原　　　義　昭 寺之前１
帰牛原 大　平　重　利 帰牛原５

郭 市　瀬　晴　康 城坂
町 原　　　寛　司 中町１
南 杉　本　　　忠 鍛治垣外３

小　

川

区　長 宮　澤　和　広 上の原北
副区長 芳　村　龍太郎 馬場１０
会　計 古　川　隆　之 両平上３

自
治
会
長
＊

馬場平 芳　村　龍太郎 馬場１０
両　平 古　川　隆　之 両平上３
田上川 戸　田　英　範 上耕地下
上　平 古　川　一　之 宮耕地２

伊
久
間

区　長 牧　内　良　久 伊久間２０
副区長 小　原　朝　雄 伊久間６
会　計 稗　田　隆　彦 伊久間７

富　

田

区　長 新　井　福　美 富田１１－２
副区長 田　中　生　輝 富田４－２
会　計 塩　澤　和　徳 富田３－２

大
和
知

区　長 横　前　悦　郎 大和知１上
副区長 多　田　龍　平 大和知３－１
会　計 土　屋　勝　登 大和知３－４

氏　

乗

区　長 萩　原　吉　弘 かに垣外
副区長 元　島　和　昭 氏乗下１
会　計 多　田　和　則 貸又２

大　

島

区　長 内　山　正　信 大島中平１
副区長 内　山　実佐男 牧畑上
会　計 佐々木　　　泰 大島上平４

加
々
須

区　長 河　合　一　夫 桃添下２
副区長 小　山　清　志 野田原上
会　計 村　山　道　雄 桃添下３

特別会計 村　山　真　夫 桃添下１

＊小川区は、馬場平と田上川が自治会長、両平が地区長、
上平が総代会長ですが、便宜上自治会長と表記してあ
ります。

喬木第一小学校
氏　名　 役　職 地区等

木　下　潤　児 椋鳩十記念図書館長 椋図書館

森　谷　悦　子 支援者代表（食育） 小川

賜　　　美　和 支援者代表（読み聞かせ） 阿島

玉　置　夏　子 主任児童委員 小川

福　島　知　恵 たかぎ保育園長 たかぎ保育園

大　平　晃　義 PTA会長 阿島

宮　澤　博　文 地域コーディネーター 教育委員会

喬木第二小学校
氏　名 役　職 地区等

横　前　悦　郎 大和知区長 大和知

唐　澤　由　佳 南保育園長 南保育園

木　下　守　夫 教育委員 富田

小　池　伊佐子 支援者代表（ふるさと学習） 富田

塩　澤　真由美 支援者（読み聞かせ） 富田

忠　平　昭　正 支援者代表（ふるさと学習） 大和知

福　澤　賢　司 富田育成会長 富田

塩　澤　英　敬 PTA会長 富田

宮　澤　博　文 地域コーディネーター 教育委員会

喬木中学校
氏　名 役　職 地区等

市　瀬　　　徹 県コミュニティースクール
アドバイザー 阿島

大　平　敏　一 商工会長 阿島

小　山　　　豊 総務課防災係長 役場

座光寺　秀　元 社会福祉協議会長 伊久間

佐々木　剛　夫 支援者代表（キャリア教育）
喬木信金支店長 阿島

新　井　福　美 区長会長 富田

林　田　　　諭 支援者代表（社会体育指導） 阿島

熊　谷　伸　昭 PTA会長 阿島

宮　澤　博　文 地域コーディネーター 教育委員会
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ご当地ナンバー「南信州」ナンバーが交付開始されました！

　南信州の14市町村と民間団体で組織される南信州ご当地ナンバー創設推進協議会では、ご当地ナンバーの導入を
目指して取り組んできました。令和７年1月には国土交通省より、南信州ナンバーデザインの決定が発表され、５
月７日から「南信州」のナンバープレートの交付が開始されました。
　５月７日以降に新たに車を購入または譲り受けた際に「南信州」のナンバープレートが交付されるようになり、

「松本」ナンバーは選択できなくなります。図柄の有無及びカラーか白黒かについては選択ができます。

　●交付開始日　　令和７年５月７日（水）　

【問い合わせ先】　役場　企画財政課　☎33−5129

Q１　対象車両は？
A　原動機付自転車や小型特殊車両自動車を除いた、軽二輪以上の車両がご当地ナンバーの対象です。
Q2　「南信州ナンバー」と「松本ナンバー」は選べますか？
A　「松本ナンバー」は選べなくなります。2025年５月以降に、車を購入したり、飯田下伊那外の人から

車を譲り受ける場合は、ナンバープレートは「南信州ナンバー」が交付されます。
Q3　「図柄入りナンバープレート」って何？
A　南信州ナンバープレートにはオリジナルの図柄デザインが採用されます。交付時に希望によって図柄

入りか図柄なし（通常版）のナンバープレートを選択することができます。
Q4　交付手数料は？
A　南信州ナンバープレートには通常版（図柄なし）と図柄入り（カラー・モノクロ）の3種類があり、図柄
入りナンバープレートは希望により交付されます。フルカラー図柄入りナンバーの交付には、自動車を使
用する本拠の地域を支援する1,000円以上の寄付が別途必要となります。

※交付手数料の詳細は下記のURLか二次元コードからご確認ください。
　　　https://minami.nagano.jp/info/5083/

ご当地ナンバー導入のQ＆A

【現在】

【ご当地ナンバー導入後】
以下の３種類から選択できます。

図柄入りカラー（※１）

図柄入りモノクロ

図柄なし
（※１）カラーを選択する場合は交付手数料に加えて
　　　寄付金が必要となります。
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買って、食べて、たかぎを楽しむ

Takagi farmers market OTENTO 初開催！

架空料金請求詐欺に注意しましょう！

介護保険・要支援認定者のケアマネジャーを選択できるようになりました

【問い合わせ先】　役場　総務課　防災係　☎33−5120

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　包括支援係　☎33−1120

【問い合わせ先】　役場　産業振興課　農政係　☎33−5126

　架空料金請求詐欺の被害が増加しています。令和７年３月末現在の長野県内の被害認知件数は22件、被害額
は約１億1,925万円となっています。

　新たに要支援１または２の認定を受けた方は、相談内容や状態などにより、ご利用いただきやすい事業所を 
お選びください。お困りの際は、役場包括支援係にお問い合わせください。

　介護保険の要支援認定者（要支援１・２の方）のケアマネジャーは、これまで喬木村地域包括支援センターの
みとなっていましたが、令和７年４月から、ぽけっと居宅介護支援事業所が加わり、喬木村地域包括支援セン
ターまたはぽけっと居宅介護支援事業所を選択できるようになりました。
　ぽけっと居宅介護支援事業所を選択した場合は、加齢に伴う身体機能低下などにより、要支援１または２か
ら要介護１以上に認定区分が変わっても、同じケアマネジャーに担当していただくことができます。

　当日は喬木村で採れた旬の野菜や、村の飲食業者がお待ちしております。買って、食べて、喬木村を楽しん
でください！

喬木産
農産物販売

村内業者
テントブース キッチンカー

日時：６月１日（日）　10：00～15：00
会場：交流センター前広場
主催：Farm street crew（若手農業者）
後援：喬木村

手口の例
「あなたが利用されている有料サイトの未納料金があ
る」、「お支払いいただけない場合は法的措置をとらざる
を得ません」などの架空メールを送りつけ、不安をあお
ります。相手に連絡をすると「コンビニで電子マネーを
買ってＩＤ番号を教えてください」などと言って、実際
には使用していない料金を支払わせようとします。

対　策
◦「電子マネーを買ってＩＤ番号を教えて」

は詐欺なので注意しましょう。
◦身に覚えのない請求があった際は、はが

きに記載されている電話番号やメールの
送信元へは問い合わせず、消費生活セン
ターや警察署に相談しましょう。

介護保険申請・
新規要支援認定

ケアマネジャー
事業所の再選択

要
介
護
認
定

喬木村地域包括
支援センター

ぽけっと居宅
介護支援事業所

選
択

身
体
機
能
の
低
下

変更なし

飯田
養護学校

交流
センター

Aコープ
たかぎ店

農協
喬木支所

駐車場

駐車場

駐車場

会場

駐車場あり　100台程駐車場

詳細はこちらから▶
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心
配
ご
と
相
談
・
行
政
相
談

○
日
時　
6
月
6
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時

○
場
所　
ア
ス
ボ
ス
タ
ジ
オ

＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

対象地区 会　場 開催日 開催時間

北 北コミュニティ消防センター 4日、18日 午前10時

郭・寺の前 第 一 公 民 館 13日 午後1時半

帰牛原
加々須・大島 帰牛原消防センター 2日、16日 午後1時半

町 阿 島 傘 伝 承 館 11日 午後1時半

南 南 農 事 集 会 所 11日 午前10時

馬場平・両平
伊久間 みんなの広場アスボ 9日、30日 午後1時半

上平 上 平 集 落 セ ン タ ー 6日、20日 午後1時半

田上川 田上川消防センター 2日、16日 午前10時

富田・大和知
氏乗 富 田 陶 芸 館 9日、30日 午前10時

※上記は現時点での予定であり、今後の状況によっては休止となる
可能性があります。

役場　保健福祉課包括支援係　☎33-1120問い合わせ先

椋
鳩
十
記
念
館
・

記
念
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

結
婚
相
談
日

○
日
時　
6
月
21
日（
土
）

　

午
後
２
時
～
５
時
30
分

○
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
談
話
室

※
完
全
予
約
制

　

申
込
〆
切
：
6
月
19
日（
木
）

　

午
後
５
時
ま
で
。

　

申
込
は
お
電
話

　
（
☎
３
３

－

５
５
２
０
）

　

ま
た
は
こ
ち
ら
か
ら

な
ず
な
カ
フ
ェ

●
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
方
や
介
護
者
の

方
を
対
象
と
し
た
憩
い
の
場

○
日
時　
6
月
10
日（

火）

午
前
10
時
～
12
時

○
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

●
認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ

る
方
、
ど
な
た
で
も
参
加

い
た
だ
け
ま
す

○
日
時　
6
月
24
日（

火）

午
前
10
時
～
12
時

○
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

【問い合わせ先】　社会福祉協議会　☎33-5520
※行政相談のみ…役場　総務課　総務係　☎33-5120

　

椋
鳩
十
記
念
館
・
記
念
図
書
館

の
ホ
ー
ル
で

開
催
い
た
し

ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
の
予
定
】

◦「
シ
ニ
ア
大
学
38
期
生 

水
墨
画
展
」

　

5
月
17
日（
土
）～
6
月
3
日（
火
）

◦
福
山
康
雄「
陶
器
と
仲
良
く
」

　

6
月
7
日（
土
）～
6
月
24
日（
火
）

◦
喬
木
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ

　

6
月
28
日（
土
）～
7
月
22
日（
火
）

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
３
３

－

４
５
６
９

５ 月 の 村 税 等
納期限 口座振替日

軽 自 動 車 税

６月２日
（月）

５月26日
（月）
再振替

６月９日（月）

固定資産税（第１期）
国 保 税 （第２期）
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
学 校 給 食 費
児 童 ク ラ ブ 利 用 料

令
和
７
年
度
第
１
回

「
介
護
の
し
ご
と
相
談
会
」

〇
日
時

　

６
月
28
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

〇
場
所

　

エ
ス
・
バ
ー
ド（
Ａ
棟
２
階
）

〇
内
容

飯
田
下
伊
那
地
域
の
介
護
事
業

所
・
障
が
い
者
事
業
所
に
就
職

を
希
望
す
る
方
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
対
す
る
介
護
の
仕
事

に
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
事
業
所
と
の
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
料
は
無

料
、
事
前
申
込
も
不
要
で
す
。

〇
出
展
事
業
所

飯
田
下
伊
那
地
域
の
約
25
の
介

護
事
業
所
・
障
が
い
者
事
業
所

が
参
加
予
定
で
す
。
詳
細
は
５

月
下
旬
に
南
信
州
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　

☎
０
２
６
５－

５
３－

６
０
８
８

長
野
県
内
の
高
速
道
路
が

乗
り
降
り
自
由
！

「
信
州
め
ぐ
り
フ
リ
ー
パ
ス
」

　

連
続
す
る
2
～
3
日
間
、
長
野

県
内
の
高
速
道
路
が
定
額
料
金
で

乗
り
放
題
に
な
る
「
信
州
め
ぐ
り

フ
リ
ー
パ
ス
」
を
通
年
で
販
売

中
。
県
内
観
光
施
設
の
入
場
割
引

な
ど
お
得
な
優
待
特
典
も
受
け
ら

れ
ま
す
。高
速
道
路
を
利
用
し
て
、

長
野
県
内
の
観
光
施
設
を
巡
る
旅

に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

〇
利
用
期
間
・
対
象
車
種

令
和
７
年
４
月
１
日（
火
）か
ら

連
続
す
る
２
日
ま
た
は
３
日
間

Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
利
用
で
き
る
普
通

車
・
軽
自
動
車
等（
二
輪
車
を

含
む
）

※
混
雑
緩
和
の
た
め
の
適
用
除
外

日
に
つ
い
て
は
申
し
込
み
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
設
定
プ
ラ
ン

長
野
県
内
周
遊
プ
ラ
ン

（
連
続
す
る
２
日
間
）

普
通
車
：
５
６
０
０
円

軽
自
動
車
等
：
４
６
０
０
円

・
首
都
圏
出
発
プ
ラ
ン

　
（
連
続
す
る
２
～
３
日
間
）

　

６
６
０
０
円
～
９
７
０
０
円

・
名
古
屋
出
発
プ
ラ
ン

　
（
連
続
す
る
２
～
３
日
間
）

　

８
０
０
０
円
～
１
１
０
０
０
円

〇
申
し
込
み
方
法

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
速
旅
」

か
ら
の
事
前
申

し
込
み
が
必
要

で
す
。

https://hayatabi.c-nexco.
c

o
.jp

/
d

riv
e

/
d

e
ta

il.
htm

l?id=181

〇
問
い
合
わ
せ
先

・
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本

　

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０－

０
２
４－

０
２
４

　

☎
０
３－

５
３
０
８－

２
４
２
４

・
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本

　

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０－

９
２
２－

２
２
９

　

☎
０
５
２－

２
２
３－

０
３
３
３

　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、是非お越しください。
　また、日程が変更となる場合にはくりんネット
で情報発信を行いますのでご注意ください。

６ 月 の 健 康 体 操 教 室
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骨
髄
バ
ン
ク
に
ご
登
録

く
だ
さ
い

　

白
血
病
な
ど
血
液
の
病
気
に
有

効
な
治
療
法
に
骨
髄
・
末
梢
血
幹

細
胞
移
植
が
あ
り
ま
す
。
移
植
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
と
、
そ
れ

を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
を
つ
な
い
で

い
る
の
が
骨
髄
バ
ン
ク
で
す
。
飯

田
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
骨
髄

バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の

患
者
さ
ん
を
救
う
た
め
、
ド
ナ
ー

登
録
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
日
時

　

毎
週
火
曜
日

（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
前
11
時

〇
場
所

　

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
飯
田
市
追
手
町
２

－

６
７
８

飯
田
合
同
庁
舎
内
）

〇
対
象

・
18
歳
以
上
、
54
歳
以
下
で
健
康

状
態
が
良
好
な
方

・
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上

　

女
性
40
㎏
以
上
の
方

・
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供

の
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い

る
方

〇
お
願
い

興
味
の
あ
る
方
、
検
査
を
希
望

さ
れ
る
方
はY

ouT
ube

で
動

画
を
視
聴
し
て
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
減
免
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税（

種
別
割）
が
減
免
さ

れ
ま
す
。
要
件
や
必
要
書
類
等
は

税
務
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
自
動
車
税（
普
通
車
）と

の
重
複
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

〇
申
請
期
間

　

令
和
７
年
６
月
２
日
ま
で

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

住
民
窓
口
課　

税
務
係

　

☎
３
３

－

５
１
２
１

〇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
０
２
６
５－

５
３－

０
４
４
４

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

日本骨髄バンクHP

YouTube【ダイジェスト版】
ドナー登録の流れ
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令和７年度税務職員採用試験について

■概　　　要　国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」として働く税務職員（国家公務員）を募集し
ます。

■受 験 資 格　1令和７年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年
を経過していない者及び令和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業見込みの者

　　　　　　　2人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

■試験の程度　高等学校卒業程度

■申込方法等　インターネット申込み
　　　　　　　　○次のアドレスへアクセスし、説明に従い入力する。
　　　　　　　　　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　　　　　　　　○受付期間　令和７年６月13日（金）午前９時～６月25日（水）[受信有効]
　　　　　　　【インターネット申込みができない環境の場合】
　　　　　　　　○問い合わせ先　希望する第１次試験地を所轄する国税局（沖縄国税事務所）

■試　験　日　第１次試験日　令和７年９月７日（日）
　　　　　　　第２次試験日　令和７年10月15日（水）～10月24日（金）までの間の
　　　　　　　　　　　　　　第１次試験合格通知書で指定する日

■合格者発表日　第１次試験合格者　令和７年10月９日（木）
　　　　　　　　最終合格者　　　　令和７年11月18日（火）

■問い合わせ先　○インターネット申込みに関する問い合わせ
　　　　　　　　　人事院人材局試験課　　☎03－3581－5311　内線2333
　　　　　　　　　午前９時～午後５時（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）
　　　　　　　　○上記以外の問い合わせ
　　　　　　　　　関東信越国税局人事第二課試験係　☎048－600－3111　内線2097
　　　　　　　　　午前９時～午後５時（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）

令
和
7
年
5
月
26
日
か
ら
、

戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が

記
載
さ
れ
ま
す

令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら
、

住
所
・
名
前
の

変
更
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

登記簿上の所有者の住所や名前が変わったら、
変更登記をすることが義務になります。

不
動
産
の
所
有
者
の
方
へ

全
て
の
国
民
の
皆
様
へ

法務省からのお知らせ

▶フリガナが正しければ…

今年5月以降、本籍地の市区町村から戸籍に記載される
氏名のフリガナの通知が届きます。
誤りがないか、必ず確認をお願いします。

届出をしなくても、令和8年5月26日以降に通知
のとおり戸籍に記載されるから安心！

法務省民事局「戸籍振り仮名制度・住所等変更登記の義務化」_全 5段

0307 案

【詐欺にご注意】
フリガナの届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

もっと詳しく…
検 索戸籍 フリガナ

もっと詳しく…
検 索住所等変更登記

不動産登記推進
イメージキャラクター
トウキツネ

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

個人も
 法人も
　 対象！

通知は必ず
 チェック！

▶フリガナが、誤っていたら…
令和8年5月25日までに、届出をお願いします。
マイナポータルを利用したオンラインでの届出が便利
ですが、郵送や市区町村の窓口でも届出ができます。

▶住所・名前を変更した日から2年以内に
    登記が必要です。
    　※正当な理由なく義務に違反した場合、5万円以下の過料の適用対象となります。

▶令和8年3月以前の変更も義務の対象です。
    令和10年3月末までに登記が必要です。

かんたん・無料の申出をしておけば、その後は
法務局で変更登記をしてもらえるから安心！
※申出の手続きは、今年4月21日から先行スタート！
　詳細は法務省HPをご確認ください。

〒100-8977 東京都千代田区霞が関1-1-1 電 話：03-3580-4111（代表）

人事院
（インターネット申し込み）

国税庁
（税務職員採用試験）

人事院
（採用情報NAVI）



102025.6情報誌情報誌

マイナ保険証

医療機関・薬局では、

以下のいずれかで受付をお願いします

マイナ保険証ならではのメリット

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

この他にも、日常生活の中で利用できるシーンが広がっています。
ぜひ日頃からマイナンバーカードを持ち歩いて、ご活用ください！

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される

健康保険証

資格確認書

有効期限は最長１年間
（令和7年12月1日まで）

受付時に顔認証ができない際に必要となる、
マイナンバーカードの

４桁の暗証番号を、お忘れなく！

何らかの事情で、
マイナ保険証での受付が
出来ない場合

有効期限
令和７年７月31日まで
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■託児あります
６月13日に託児を予定しています。託児のできる人数には限りがあります。
お早めにお申し込みください。

※対象年齢は令和８年3月末時点での年齢です。

お申込みされていない方も、まだ申込可能ですので、ご連絡ください。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33−5125

がんは決して「他人事」ではありません

乳がん検診・子宮頸がん検診

【子宮頸がん検診】…国が特に受診を推奨する年齢：20～69歳
　村から送付する検診票をお使いいただき、医療機関を予約して受診ください。

【乳がん検診】…国が特に受診を推奨する年齢：40～69歳
　今年度の乳がん検診を次のとおり行います。
　お申し込みをいただいた方には、検診日の２週間ほど前にご案内を送付いたします。
　なお、妊娠中・授乳中の方は受診できませんのでご注意ください。
　※期間外での受診を希望される方は、ご相談ください。

検診名 対象年齢※ 検診内容 検診日時（受付時間） 検診費用

子宮頸がん検診 20～78歳で
偶数年齢の女性 細胞診・内診

＜個別検診＞
村指定の医療機関を予約し受診
（7～12月で都合の良い日）

1,500円

検診名 対象年齢※ 検診内容 検診日時（受付時間） 検診場所 検診費用

乳房検診
(マンモグラフィ)

40歳以上で
偶数年齢の女性 レントゲン検査 ６月２・3・11・13・16日

（９:00～14:00） 福祉センター 1,800円

乳房検診
(エコー)

30～39歳
女性 超音波検査 ６月11・13日

（９:00～12:00） 福祉センター 1,000円

　R６年の村の死亡の状況では、がんによる死亡が全体の２割を占め、平均年齢73.1歳となっています。64歳以下
の死亡のうち、がんによる死亡が８割という状況でした。定期的に検診を受けることが、早期発見・治療につなが
ります。対象年齢になったら、必ず検診を受けましょう。

★Ｒ6年　死亡の状況について
Ｒ6年喬木村　死亡の状況 64歳以下の死亡の状況

老衰
32％

その他
20％

その他
23％

心臓疾患10％
がん21％
平均年齢73.1歳 がん80％

脳血管疾患6％
肺炎5％

腎不全3％



131 

122025.6情報誌情報誌

　はじめまして。４月から地域おこし協力隊として交流センターでお世話に
なっております、ドゥパード里奈です。私は飯田市鼎出身です。調理師免許
を取得後渡仏し、フランスで生活をしていましたが11年ぶりに故郷へ戻って
きました！現地では働きながら言語を覚え、帰国直前には和食を広める活動
もしていました。私が住んでいた場所はスイス国境近くローヌアルプ地方、
アヌシーという町。食文化の違いに日々刺激を受けながら休日はもっぱら山、
湖、牛を見ていました。現地で見たこと感じたことを少しでもみなさんに興
味を持っていただけるよう交流センターのキッチンなどを活用し料理のイベ
ントを開催したいと考えています。是非みなさん遊びに来てください。

「どうぞよろしくお願いします！」

「これからよろしくお願いします！」　 今村 心
こ

春
はる

ドゥパード 里奈

　はじめまして。阿島傘の振興を担当します、今村心
こ

春
はる

です。
　学生時代には美術部に所属し、少しだけバドミントンクラブにも参加して
いました。
　高校では弓道に取り組み、今も「集中する時間」を大切にしています。
　一昨年、オーストラリア・メルボルンで一ヶ月ほどホームステイをした経
験があり、言葉がうまく通じない中でも、人とのつながりの温かさを感じた
ことが印象に残っています。 
　阿島傘との出会いは、前任の小林さんに
よる講座がきっかけです。まだまだ勉強中

ですが、「現代の暮らしに寄り
添う傘」として、魅力を伝えて
いけたらと考えています。
　皆さんとお話しながら、一緒
に新しい傘のかたちをつくって
いけたら嬉しいです。どうぞよ
ろしくお願いします！
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５月は農作業安全月間です

・水田活用直接支払交付金（転作）　　　　・畑作物の直接支払交付金（ゲタ）　
・畑地化支援事業（事前要望のあった方）　・収入減少影響緩和交付金（ナラシ）

　３月に提出していただいた確認票(ピンクの紙)で申請希望された方と昨年
申請者に、経営所得安定対策の申請書を送付します。(５月中を予定)
　以下の補助金を申請する方は6/24(火)までに役場まで提出ください。
　不明な点等ございましたら農政係までお問い合わせください。

経営所得安定対策の申請書を送付します
水田を所有・耕作している皆さん

喬木村農業技術者連絡協議会・農業委員会共催

草 刈 り 講 習 会 を開催します

安全な草の刈り方 メンテナンス方法効率的な刈り方

日
時

会
場5/30 金 13：30～

講座：福祉センター（２階 多目的ホール）
⬇

実技：馬場農地 アスボから徒歩1分

【問い合わせ先】　喬木村農業技術者連絡協議会事務局 　☎33−5126

　春の農作業が本格化する時期となりましたが、県内では令和７年に既に死亡事故が２件、重傷事故が２
件発生しています。
　農作業事故は高齢者や、トラクター等農業機械によるものが多く発生しています。
農業機械に乗る時は、シートベルト、ヘルメットを着用し、走行中の転倒、転落に注意しましょう。
　また、農作業を行う時は、こまめに休憩・水分補給をしながら、複数人での作業を心がけましょう。

農 業 委 員 会 通 信 №111
喬木村農業委員会
☎３３－５１２６T. Ag. Comm. 
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年齢別死亡事故状況 農作業事故死亡者数（H28～R7.4.18）
64歳以下 8％

65～69歳 5％

70～79歳
28％

80歳以上
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◎6月9日は「椋の日・全村読書の日」

◎おはなし会にあそびに来てね！

◎きれいな花壇、ありがとうございます！

　山も里も若芽がぐんぐん伸び、気持ちの良い季節になりました。
　記念館・図書館の周辺も色鮮やかです。

　喬木村では、６月９日を語呂合わせで「椋の日」、併せて「全村読書の日」
としています。今年は椋鳩十生誕120周年ですので、ぜひ、椋先生の作品や
足跡、子どもたちへの思いなどに触れていただける年にしていきたいと思い
ます。
　図書館では、６月7日（土）に毎回好評のイベント「ぬいぐるみおとまり会
2025」を予定しています。また、図書館の使い方を確認してもらえるスタン
プラリー「めざせ！としょかんマスター」（５月7日～６月８日）や、年間を

　今年度のおはなし会が始まっています。４月16日（水）に行われた「おはなし
のへや」では、未就園児の親子さんがたくさん来てくれていて、とても賑やか
でした。お気軽にご参加ください。

　門を入ってすぐ左側と、奥の芝生の塀側
の花壇は、年間を通して季節の花が咲いて
いて、来館者さんの目を楽しませてくれて
います。その管理をしてくださっているの
は「たかぎ花と緑の会」の皆さんです。い
つもありがとうございます。今年度もよろ
しくお願いいたします。

≪今後の予定≫
・5月28日（水）　絵本の会
・6月7日（土）　ぬいぐるみおとまり会
・6月９日（月）　椋の日・全村読書の日
・6月11日（水）　おはなしのへや
・6月25日（水）　絵本の会
・7月９日（水）　おはなしのへや

「ぬいぐるみおとまり会」昨年の様子

石
碑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

通して行う「記念館・図書館スタンプカード（仮）」など楽しんでご利用いただける企画を考えています。
　内容が決まり次第、村公式HPやLINE、図書館公式Facebook等でお知らせいたします。
　子どもから大人までぜひご参加ください。

椋鳩十記念館・記念図書館　TEL33－4569 FAX33－4599

第158号
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【１歳児のお散歩】
気持ちの良い季節です。桜の花もとても
きれいに咲いています。近くの運動公園
にお散歩に出かけました。歩くのが上手
になって、グランドの周りをしっかり歩
いて、遊んできました。

【親子遠足】
過ごしやすい気候の中、飯田市鈴岡公園に行っ
てきました。自然の中でフィールドビンゴをし
て楽しんだり、たくさんの遊具で友達やお家の
人と思い切り遊んだりしました。自然のなかで
食べるお楽しみのお弁当もおいしかったね。

【２歳児のお散歩】
虫やお花を見つけるのが大好きな２歳児。
興味津々いろいろなものを見つけています。
畑で作業をしていた地域の方にも声をかけ
ていただき、とても嬉しそうでした。

【ジャガイモ植え】
地域の方に教えていただきながら、保育
園の畑にジャガイモを植えました。保育
園に来てくれたことが嬉しくて、お話を
聞きながら一生懸命植えていました。

【初めての給食】
年少になって初めての給食です。いっぱ
い遊んだおかげでおなかも空いて、おい
しそうにモリモリ食べていました。

【親子遠足】
あいにくの天気となってしまい、体育館で
行いました。体操をしたり、図書館で絵本
を読んだり、保護者会で用意してくれたシャ
ボン玉をしたり、雨の日ならではの遠足を
親子で楽しむことができました。

【こいのぼり】
各学年思い思いの制作をした大きなこい
のぼりを園庭に上げると、風を受けて元
気に泳ぎ出しました。子どもたちはこい
のぼりを見上げては嬉しそうにその下を
駆け回っていました。

【ジャガイモ植え・もみまき】
今年度初めてまめだかなさんが南保
育園に来てくれました。ジャガイモ
植え、もみまきを一緒にできまし
た。子どもたちは毎日ジャガイモ畑
や「お米の赤ちゃんのおうち」を見
に行っています。

【南保育園のおもしろいところ探し】
新しいお友達が仲間入りして、にぎやか
な南保育園です。保育園の中と外でおも
しろいところ探し中！園庭では生き物探
しが人気です。

保育園だより
№188

たかぎ保育園

南保育園
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　41人のかわいらしい１年生が在校生の温かな拍手の中、緊張した面持ちで体育館に入場してきました。市瀬
一宏校長からは、「命を守ること」「いっぱい勉強すること」の２つのお願いの話がありました。市瀬村長、大
平晃義PTA会長からもお祝いのお言葉をいただきました。続いて、『ドキドキドン！１年生』を元気よく歌い、
喬木第一小学校の仲間入りをしました。

　４月24日には授業参観が行われました。多く
の保護者の皆様に、子どもたちもちょっと緊張?! 
そんな中でも子どもたちは張り切って活動してい
ました。その後、校長講話、学級PTA、PTA総会・
歓迎茶話会も行われました。

　児童会も活動をスタートしました。６年生が先
に立ち、委員会を進めています。４月30日には児
童総会が行われ、今年度の活動が承認されました。
これからも、子どもたち主体の自治的な活動を支
援していきます。

入学式（４月４日）

４月参観日 児童総会

新年度がスタートしました！

第一小

№297
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【６月のイベントカレンダー】

※予定が変更になる場合があります。最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

喬木村公式LINE友だち募集中!!
欲しい情報の分野を登録することであなたに必要な情報だけを
お届けします

登録方法

欲しい情報が自分で選べる！！

右記の二次元コード または ID検索から「＠takagimura」で検索

【問い合わせ先】　ハローワーク（飯田公共職業安定所）　☎24−8609
　　　　　　　　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

求人者名 職　種 掲載期限
㈱アジマ自動車学校 受付事務(正社員)、経理(正社員) 7月31日
㈱アジマ自動車学校 教習指導員(正社員) 6月30日
第一チキン(株) ルート配送・営業 6月30日
㈱いとう　藤山 料理長 6月30日
社会福祉法人　ぽけっと 看護職(デイサービス、グループホーム)(正社員) 6月30日
白子土木 土木作業員・型枠作業員 6月30日
㈱コバックス 技能職(食品用紙袋、紙製品の検査包装業務)、製造技術職 5月31日
車検のコバック飯田阿島店

(㈱フジモト自動車) エンジニア 5月31日

飯田精機㈱ 機械オペレーター(マシニングセンター、NC旋盤) 5月31日
㈱はやし 事務員(本社) 5月31日
㈱アイテク ＩＣＴ支援員、品質管理者、製造リーダー、製造技術者・電子回路技術者 5月31日
社会福祉法人　親愛の里 生活支援員(親愛の里紙ふうせん(さくらの園)) 5月31日
喬木村社会福祉協議会 介護支援専門員(ケアマネージャー) 6月30日

喬木村社会福祉協議会 看護師(正社員)、介護職員(喬木荘)(正社員)
介護職員(デイサービスセンターふれ愛)(正社員) 5月31日

※ハローワークインターネットサービスに掲載されている情報の再掲です。
　勤務条件等詳細はハローワークにお問い合わせください。

ハローワーク
村内企業求人情報(フルタイム) 令和７年５月１日現在

１日（日）春のスポーツ交流会（公民館）　
２日（月）乳がん（マンモグラフィ）検診　
3日（火）村議選立候補予定者説明会
　 乳がん（マンモグラフィ）検診
　 蔵書整理休館日（図書館）
６日（金） ◎飯田消防署に行こう！（学遊館）
7日（土） ぬいぐるみおとまり会（図書館）
８日（日） 消防ポンプ操法技術大会
９日（月） 椋の日・全村読書の日（図書館）
10日（火）村議会議員選挙告示日
　 おひさまクラブ（２保育園合同）
11日（水）乳がん（マンモグラフィ）検診
　 おはなしのへや（図書館）
12日（木）◎ママ講座（学遊館）
13日（金）乳がん（マンモグラフィ）検診

15日（日） 村議会議員選挙投開票日
16日（月） 乳がん（マンモグラフィ）検診

おひさまクラブ（南保育園）
　 役場文書配布（PM）
17日（火） リトミック(学遊館)

18日（水） 遊びのひろば（水遊びのおもちゃ作り
～30日（月））（学遊館）

20日（金） 音楽会（第二小）
　 ★発達支援相談日（学遊館）
22日（日） 飯伊消防技術大会
　 東海地区ふるさと会
23日（月）★足つぼマッサージ（学遊館）
25日（水）絵本の会（図書館）
27日（金）音楽会（第一小）

◎…要申込　★…開放教室（どなたでも参加可）



阿島祭り　4月６日（日）

加々須　「大宮諏訪社」　4月13日（日）

馬場・両平　「韓郷社」　4月13日（日）

伊久間　「伊久間諏訪社」　4月13日（日）

◆キクリン堂ピカイチ薬局
　市瀬光一さんから寄付　4月14日（月）
村内の学校薬剤師を40年以上務めてくださった市瀬光
一さんが3月末をもって退任されました。これを機に

「子どもたちの心身が健康に育つよう部活動などに役
立ててほしい」と小中学校3校へ多額の浄財を寄付し
てくださいました。市瀬村長からは長年、子どもたち
の健康を守るために、ご尽力いただいたことへの感謝
の言葉が伝えられました。

◆ぽぉの日曜日2025出演　4月27日（日）
飯田市のリンゴ並木周辺で開催されたご当地キャライ
ベント「ぽぉの日曜日」にベリー＆ゴーが今年も参
加。地元キャラクターの他に大阪や香川など、県外か
らも多数集まりました。特にベリー＆ゴーは「かわい
い～」と子どもたちに大人気。一緒に写真撮影をした
り握手をしたり、キャラクターと触れ合う楽しい時間
となりました。

◆勇壮なる獅子の舞
喬木村に春を告げる春祭り。両日とも恵みの雨が降る中、村内各地区で獅子が勇壮なる舞を披露しました。地区
ごとに特徴ある獅子舞が見どころのひとつとなっています。威勢のいい掛け声と共に舞う姿に、祭りに訪れた方々
からは「これを観ないと、春が始まらない」などの声が聞かれました。

村の話題・出来事


