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【問い合わせ先】　喬木村選挙管理委員会　☎33-3800

　喬木村長の任期満了に伴い、喬木村長選挙が行われます。また、これにあわせて喬木村議会議員補欠選挙が行
われる見通しです。日程につきましては次のとおりです。

【問い合わせ先】　役場　住民窓口課　税務係　☎３３－5121

　次のことに該当する方は役場税務係までご相談ください　　次のことに該当する方は役場税務係までご相談ください　

　申告対象となる資産をお持ちの方は申告をお願いします。事業を営んでいる方は、毎年１月１日現在の資産の所有
状況を、資産が存在する市町村へ１月末日までに申告していただく必要があります。
　課税標準額が１５０万円未満の方や、資産状況に変更がない方も、事業を営まれている場合は毎年申告をお願いします。
　太陽光発電設備を増設された場合や、相続、売買等で所有者が変わった場合には申告が必要な場合があります。

○償却資産とは
　個人または法人で製造や小売、農業、アパート経営などの事
業（一定の目的のために一定の行為を継続し、反復して行うこ
と）を営んでいる方が所有し、その事業のために用いることが
できる構築物や機械、運搬具、器具、備品などの事業用の資産
をいいます。

○税額の計算方法
　資産の取得価額と耐用年数をもとに、税額の基礎と
なる課税標準額を算出します。課税標準額に固定資産
税の税率（１.４％）を乗じて税額を計算します。ただし、
償却資産の課税標準額が１５０万円未満の場合には課税さ
れません。

太陽光発電設備 個人事業主・農家
●太陽光発電設備のある家を新築した・購入した
●土地や家屋に太陽光発電設備をつけた
●相続した家屋に太陽光発電設備がついていた
●太陽光発電設備による電力を農業やアパート経

営など個人で事業に使っている
※ただし、１０kW以上の資産に限ります

●基礎の無いプレハブを所有・設置した
●ハウス、ハウス内空調設備等を所有・設置した
●大型機械・器具等を購入した
※以下のものは償却資産の対象外です
・家屋として課税されている構築物
・自動車税の対象車両　　　　　　　等

～事業用の資産を対象とした償却資産にかかる固定資産税もあります～

確定申告の際、減価償却費に計上する資産をお持ちの方は償却資産の申告が必要です。

【村長選挙、村議補欠選挙ともに】

◆立候補届出書類事前審査
◎日時　令和8年１月7日（水）　午前9時
◎場所　喬木村防災センター２階会議室
◆告　示　日　令和８年１月１３日（火）
◆期日前投票　
◎日時　令和８年１月１４日（水）~１７日（土）
　　　　午前８時３０分~午後８時
◎場所　喬木村福祉センター第一会議室
※入場券の到着が投票日直前となる可能性があります。
　投票は入場券がなくても行えますので、投票日に投票できない方は
　期日前投票をお願いいたします。
◆投 開 票 日　令和８年１月１８日（日）　午前７時~午後７時

令和8年1月18日（日）投票場所
投票所 場　所 対象地区

第一 みんなの広場アスボ 南・馬場平・両平・
田上川・上平

第二 旧北保育園園舎 北・寺の前・郭・町
第三 帰牛原消防センター 帰牛原・加々須・大島
第四 伊久間加工センター 伊久間
第五 南部防災センター 富田・大和知・氏乗

広報 2026・1
第487号

村の人口　5,800 人（－４）
　男　　2,855 人（－８）
　女　　2,945 人（＋４）

　世帯数　2,154 戸（－２）
（令和７年12月１日現在）

固定資産税（償却資産）の申告について

喬木村長選挙及び喬木村議会議員補欠選挙（予定）日程のお知らせ



喬木村社協いきいきクラブ

介護センターあぐりたかぎ

機能訓練特化型運動教室　さくらんぼ
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【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　包括支援係　☎33-1120

　介護予防・日常生活支援総合事業は、65歳以上の対象者の方が利用できる介護予防のためのサービスで、
喬木村内には、３つの介護予防教室があります。健康や生活機能増進のために利用してみませんか。
　見学や利用をご希望の方は、役場包括支援係までお問い合わせください。

介護予防教室へ参加してみませんか

気軽に参加『交流コース』、男性限定『いきいき男塾』
利用日：毎月2回　隔週開催　午前９時30分〜午前11時30分
内　容：脳トレ、手芸、外出等　 場　所：福祉センター　 利用料：400円/回

【このような方、是非ご参加ください】
▶ 体がだるくて疲れやすくやる気が出ない
▶ 体重が増えてきた、逆に痩せてきた
▶ 歩くのが遅くなった、つまずくようになった
▶ 運動の習慣がない、仕方がわからない

利用日：毎月2回　隔週火曜日
　　　　午後１時30分〜午後３時30分
内　容：体操、歌、演芸鑑賞、生け花、外出
場　所：喬木村南部防災センター
利用料：500円/回

利用日：毎週　火曜日
　　　　午後２時〜午後３時
場　所：さくら鍼灸接骨院
利用料：300円/回
講　師：柔道整復師、鍼灸師　原　直史

「介護センターあぐりたかぎ」では
富田・大和知・氏乗の方を対象に教室を開催

ゆったり気持ちよく
『入浴コース』

利用日：平日開催
　　午後１時30分〜午後３時30分

一人ひとりゆっくり入浴でき、 
入浴の介助も受けられます

場　所：デイサービスセンターふれ愛
利用料：500円/回

全てのコース
送迎します

自宅まで
送迎します

送迎は
応相談
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民生委員・児童委員の一斉改選が行われました
～　任期は令和７年12月１日から令和10年11月30日までです　～

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役として、福祉に関する相談や助言を行うなどの活動を行っています。
　今年度、民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、12月１日付けで次の皆さんが厚生労働大臣から委嘱されまし
た。任期は３年です。

【民生委員・児童委員の主な活動】
　担当の区域において、高齢者や障がいのある方、児童、ひとり親家庭などの福祉増進のために、行政や関係機関
などとのつなぎ役として活動しています。

◆福祉的な支援が必要な方の把握　　　　◆地域住民からの相談対応と助言　
◆福祉サービス利用の情報提供、支援

【主任児童委員の主な活動】
　民生委員・児童委員のうち、児童福祉を専門に担当しているのが主任児童委員です。近年、児童を取り巻く環境
が複雑化・多様化しており、主任児童委員の役割はますます重要視されています。

◆児童福祉関係機関との連絡調整　　　　◆子育て、児童健全育成のための啓発活動

生活上の心配ごと、困りごとをご相談ください
　ご近所の気になることや、生活を営むうえでの悩みごと、心配ごとがありましたら、民生委員・児童委員にご相
談ください。民生委員・児童委員には法に基づく守秘義務があり、相談内容の秘密は固く守られます。

湯澤　茂子
担当地区：北（沢北）

田中、杉ケ洞、クラソ、
沢北

通 報 区：田中３
期　　数：３

松澤　俊子
担当地区：寺之前・郭
通 報 区：寺之前４
期　　数：１

松村　光洋
担当地区：町
通 報 区：河原１
期　　数：１

伊藤　公雄
担当地区：北（沢南）

宮沢、寺浦、神坂、 
新町、土井場、五反田

通 報 区：新町
期　　数：１

大平　優子
担当地区：帰牛原
通 報 区：帰牛原５
期　　数：１

矢澤恵美子（副会長）
担当地区：南

杉立、溝口、鍛冶垣外
の一部

通 報 区：溝口１
期　　数：２

民生委員・児童委員のみなさん（地区順・敬称略）
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【問い合わせ先】
役場　保健福祉課　福祉係

（喬木村民生児童委員協議会事務局）
☎33-5123

佐藤　博一（会長）
担当地区：南

里原、鍛冶垣外の一部
通 報 区：里原２
期　　数：２

吉川　京子
担当地区：伊久間上 

（伊久間1～11）
通 報 区：伊久間９
期　　数：１

木下　博文
担当地区：大和知
通 報 区：大和知１下−１
期　　数：１

宮下　寿美子
担当地区：両平・田上川
通 報 区：両平下２
期　　数：１

木下　温司
担当地区：富田下 

（富田1～6）
通 報 区：富田４－２
期　　数：１

内山　正信
担当地区：大島
通 報 区：大島中平１
期　　数：１

玉置　夏子
担当地区：主任児童委員（全村）
通 報 区：上耕地上
期　　数：２

奥村　洋子
担当地区：馬場
通 報 区：馬場２
期　　数：２

白子　和広
担当地区：伊久間下 

（伊久間12～20）
通 報 区：伊久間20
期　　数：１

木下　美幸（副会長）
担当地区：氏乗
通 報 区：中反
期　　数：３

池田　敏子
担当地区：上平
通 報 区：宮耕地１
期　　数：１

松澤　悦子
担当地区：富田上 

（富田7～11）
通 報 区：富田７－２
期　　数：２

河合　一夫
担当地区：加々須
通 報 区：桃添下２
期　　数：１
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【問い合わせ先】　役場　企画財政課　企画係　☎３３－5129

　村では現在、「第５次喬木村総合計画」及び「南信州喬木村まち・ひと・しごと創生総合戦略」の２つの計画を
推進しています。両計画を着実に推進していくために、令和6年度の評価を行いました。

【総合計画】
　総合計画については、住民の皆さまと協働で策定し、令和８年度を目標年度とする基本構想及び５年ごとの基本
計画で構成されており、平成28年度から推進しております。
　今年度は後期基本計画（令和３年度から令和８年度）を構成する全30施策及び施策を構成する事務事業234事業に
ついて、第４年次の評価を行いました。評価にあたっては、評価シートを作成し、計画策定時に設定した成果指標
と活動指標の達成状況、各目標の総合評価を踏まえ後期基本計画期間の総まとめをいたしました。※計画期間を令
和７年度から令和８年度までに１年間延長しました。

【総合戦略】
　総合戦略については、人口減少の克服と地方創生を目的として、令和３年度から令和８年度までの６年間を計画
期間とした第２期総合戦略を策定しており、各種地方創生関連事業を推進しております。計画では４つの基本目標
を設定し、目標を達成するための施策を展開しており、今年度は第４年次の評価を行いました。評価に当たっては
目標ごとの数値目標、施策毎の重要業績評価指標（ＫＰＩ）に基づきその達成状況について評価や今後の展開につい
ての確認を行いました。※計画期間を令和７年度から令和８年度までに１年間延長しました。

　総合計画及び総合戦略については、内部での評価を基に、関係する委員会や審議会、有識者の皆さまからご意見
をいただきました。
　いただいたご意見については、今後計画を推進していく上で実施計画等へ反映させて参ります。
　総合計画、総合戦略の評価シートについては村ホームページで公表をしていますのでご覧ください。

分　野 基本目標 ◎ ○ △ × 合計
１　福祉・保健・医療 すべての人が生涯にわたり、健康で安心して暮らせるむら 5 1 6施策
２　社会基盤 住みたいと思える生活基盤の整ったむら 1 2 1 4施策
３　生活環境 環境にやさしく、安全・安心なむら 1 3 1 5施策
４　産業 産業と雇用を交流で生み出すむら 2 1 1 4施策
５　教育・文化 生涯、共に学び、誇りと愛着を持ったグローバルな人材を育むむら 4 3 7施策
６　行財政・村民参加 村民と行政がおもいを一つに協働と戦略的経営を進めるむら 4 4施策

2 16 7 5 30施策
◎計画どおりかそれ以上の達成　　○概ね計画どおり　　△あまり達成できていない　　×達成できていない

基本目標 数値目標
基本目標の達成度合いを測る数値 単位 基準値

（Ｒ１）
R6年度
数値

R7年度
目標

R6評価
評価シートより

１　安定した雇用を創出する
○村内企業数（商工会把握数） 社(者) 253 255 265 △

○新規就農者数　５年間の延べ人数 人 11
（H27～R1）

18
（R3～R6）

15
（R3～R7） ◎

２　つながりを築き、新しい人の流
れをつくる ○社会増減　直近５年間の延べ人数 人 △64

（H27～R1）
△49

（R3～R6）
5

（R3～R7） △
３　結婚・妊娠・出産・子育ての希望を

実現しやすい環境を整える
○合計特殊出生率
　５年間(R３～R７年度）平均 人 1.74

（H27～R1）
1.57

（R2～R6）
1.80

（R3～R7） △

４　地域の活力を確保し、安心して
暮らすことができる、時代に合っ
たむらをつくる

○喬木村に住み続けたいと思う人
の割合　村民意識調査 ％ 85.1 82.5 86.0 △

評価凡例　◎：計画どおりかそれ以上の達成　〇：概ね計画通り　△：あまり達成できてない　×：達成できていない

「第５次喬木村総合計画」 及び
「南信州喬木村まち・ひと・しごと創生総合戦略」の評価を行いました
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○水道メーターボックス周りの除雪について　積雪時にはボックス周りの除雪を行ってください。

○水道メーターの防寒について　―――――　凍結により破損するおそれがありますので、ボックスの中へメー
ターを覆う程度に発泡スチロール等を入れてください。

○水道管の防寒について　――――――――　凍結防止帯等の利用をお願いします。また、不凍栓・凍結防止帯等
の点検を行い、調子の悪いものは早めに工事指定店に修理を依頼し
てください。

※下水道の工事指定を受けていない業者もありますので上の表でご確認ください。
※空き家等での水道破損による漏水等を発見した場合には下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】　役場　建設環境課　上下水道係　☎３３－5122

業者名 上下 所在地 電話番号
㈱アクアライン 〇 　 広島市 ０８２−５０２−６６４４
㈲アクセス 〇 〇 飯田市 ２２−３５５３
飯田給排水故障修理㈲ 〇 　 飯田市 ２２−３５２７
飯田工業㈱ 〇 〇 飯田市 ２２−６３４６
池田設備 〇 〇 喬木村 ３３−３４２６
ウチヤマ設備 〇 〇 喬木村 ３３−４５１７
㈲大原管工 〇 〇 飯田市 ２４−７９３２
㈲K＆Kフジタ 〇 〇 高森町 ３４−３７５５
㈲北澤水道設備 〇 〇 飯田市 ２２−０７６５
協和設備㈲ 〇 〇 飯田市 ２２−５８３９
㈱シノダ設備 〇 〇 飯田市 ２３−５７５２
㈱GUD工業 〇 〇 飯田市 ４８−５５２０
㈱高見ボイラー 〇 　 喬木村 ３３−２３３３
㈲高森設備 〇 〇 高森町 ３５−６１１０

○万が一、水道管の凍結・宅内漏水・下水管のつまり等が発生した場合には
直接以下の指定店に連絡してください。

業者名 上下 所在地 電話番号
㈲タナダ工業 〇 〇 豊丘村 ３５−４５５０
㈱中央住設 〇 〇 飯田市 ２４−２８４３
㈱東設 〇 〇 飯田市 ２３−６２１１
南信冷熱工業㈲ 〇 〇 高森町 ３５−４０１０
日幸設備㈱ 〇 〇 高森町 ３５−５１７７
㈲長谷部住設 〇 〇 飯田市 ２５−８８４８
㈲前野工業 〇 〇 豊丘村 ３５−４４６６
㈲マルトモ 〇 〇 喬木村 ３３−４４０１
三笠設備㈱ 〇 〇 飯田市 ２６−９３４７
みなみ信州農業協同組合
(北部ガスセンター) 〇 　 高森町 ３４−２２５０

㈲むかいや設備 〇 〇 中川村 0265−８８−３６００
明和工業㈱ 〇 〇 飯田市 24−6677

令和７年12月1日現在　50音順

水道の冬季管理について

ひと月おきに地球温暖化防止に関する情報をお届けします！

テーマ  取り組もう！冬の省エネ

暖房の省エネ対策
【対策】 【省エネ効果】

・重ね着をするなどして、無理のな
い範囲で室内温度を下げる 約２％

・エアコンのフィルターを清掃する 約0.7％
冷蔵庫の省エネ対策
【対策】 【省エネ効果】

・冷蔵庫の冷やし過ぎを避ける、
　扉を開ける時間を減らす、
　食品を詰め込みすぎない

約1％

給湯の省エネ対策
【対策】 【省エネ効果】

・入浴は間隔を開けずに入る 約5.6％
・お湯の出し過ぎに注意し、 

シャワーの時間を短くする 約1.9％

その他の省エネ対策
【対策】 【省エネ効果】

・不要な照明は消す 約4％
・テレビは省エネモードに設定、
　画面の輝度を下げる、
　見ていないときは消す

約4％
※省エネ効果は１日間の家庭での電力使用量に対する省エネ効果の概算値で、地域・時間帯による違いを考慮に入れた全国平均の値です。　　　　　出典：経済産業省　資源エネルギー庁HP

たかぎゼロカーボン通信 建設環境課環境林務係
☎33-5127
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喬木村租税教育推進協議会　第32回表彰作品

　第32回定期総会におい
て表彰された、小学生の

「税に関するポスター」
入賞作品及び中学生の

「税についての作文」入
賞者をご紹介します。

長野県納税貯蓄組合連合会長賞　喬木中学校３年　森
もりやま

山　陽
は る の す け

乃介さん　題名「弁償したのは誰？」

喬木村租税教育推進協議会長賞　喬木中学校３年　檀
だんばら

原　ゆいさん　題名「私の一日は、税によってできている」

税に関するポスター

税についての作文

喬木村租税教育推進協議会長賞
喬木第一小学校６年

山
やまこし

越　結
ゆ な

菜さん

飯田税務署長賞
喬木第一小学校６年

篠
しのはら

原　優
ゆうな

奈さん

南信県税事務所長賞
喬木第二小学校６年

福
ふく よ

与　蒼
そうし

士さん

租税教育推進協議会とは…　小学校・中学校などの教育関係者や、国・県・市町村などの税務関係団体が協力して、租税教育の推進を図ることを目的としている団体です。
喬木村租税教育推進協議会では、子どもたちに税金の大切さやその使い道により興味を持っていただくために、税に関する作文・ポスターの募集を毎年行っています。

【問い合わせ先】　役場　住民窓口課　税務係　☎３３－5121

【問い合わせ先】　役場　総務課　防災係　☎３３－5120

【問い合わせ先】　喬木村教育委員会事務局　子ども教育係　☎３３－2002

保育士を募集します

「電話でお金詐欺」に注意しましょう
　オレオレ詐欺、架空料金請求詐欺、金融商品詐欺をはじめとする特殊詐欺の多くが、電話を利用して金銭を要求
する手口となっています。令和７年10月末の長野県の「電話でお金詐欺」の被害認知件数は230件（前年同期比+ 55
件）、被害額は13億6,168万円（+7億4,489万円）となっています。前年同期と比較して被害件数、被害額とも増加し
ている状況です。
■最近の電話でお金詐欺の特徴について
　警察官等を名のり、捜査名目で現金等をだまし取る手口、「ニセ警察詐欺」による被害が増加しています。

【ニセ警察詐欺の特徴】
・犯人側が「守秘義務が課せられている」などと被害者を脅すことで、周囲に相談できない状況を作って孤立させ、

被害に気付きにくい状況を作りだします。 
・ニセ警察詐欺では「逮捕を免れるためには全財産を調べる必要がある」などと資金調査を名目とし、被害者の全

財産をだまし取ることで、被害額が高額化します。（１件当たりの平均被害額975万円）
〇警察官を名のる者から不審な電話があった場合は、相手の「所属・担当部署・氏名」を確認し、一旦電話を切り、

最寄りの警察署に連絡してください。

　村では、令和７年度途中または令和８年度から会計年度任用職員（フルタイム）として、村
内保育園で勤務していただける方を募集しています。勤務時間や募集の詳しい内容は、村ホー
ムページをご覧ください。（右記の二次元コードからご確認ください。）
　ご応募される方は令和８年１月30日（金）までに喬木村教育委員会へ履歴書等をご提出くだ
さい。
　経験やブランクを問いませんので、お気軽にご応募ください。

村ホームページ
（保育士募集について）
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No. 事業名 事業箇所 契約方法 契約金額（円） 契約日 請負業者名

1 庁舎LG系ネットワークのWi-Fi環境構築 喬木村 随意契約 3,243,128 R7.7.1 ㈱アイテク

2 標準化後　Reams利用料 喬木村 随意契約 6,383,718 R7.7.1 ㈱電算

3 喬木村立喬木中学校　水泳指導委託業務 喬木中学校 随意契約 1,391,500 R7.7.1 ㈱アイスク

4 喬木村地域力創造アドバイザー業務 喬木村内 随意契約 5,600,000 R7.7.1 ㈱FoundingBase

5 公共施設等適正管理推進事業　舗装修繕工事 村道559号線／小川平畑 指名競争入札 25,080,000 R7.7.7 野島建設㈱

6 公共施設等適正管理推進事業　舗装修繕工事 村道7号線／富田～氏乗
（1工区） 指名競争入札 48,400,000 R7.7.7 中川建設㈲

7 調整給付金（不足額給付）事業 喬木村役場 随意契約 1,219,900 R7.7.10 ㈱電算

8 喬木村内3校ネットワーク環境(無線)更新構築事業 喬木第一小学校・喬木第
二小学校・喬木中学校 指名競争入札 4,796,000 R7.7.14 ㈱日幸電気

9 喬木村水道事業　村道3号線配水管布設替工事 村道3号線　中央保育園
跡地前 随意契約 2,079,000 R7.7.14 野島建設㈱

10 業務用パソコン購入事業 喬木村 指名競争入札 13,860,000 R7.7.15 ㈱アイテク

11 インターネット仮想ブラウザ導入による中間ファイア
ウォール導入・庁内既存機器設定変更等 喬木村 随意契約 3,229,600 R7.7.17 エフサステクノ

ロジーズ㈱

12 雨量観測システム通信端末更新工事 喬木村役場ほか４箇所 随意契約 1,980,000 R7.7.24 シンク・エンジニア
リング㈱中部支店

13 村単　舗装修繕工事 村道609号線／伊久間 指名競争入札 2,233,000 R7.7.28 ㈲吉川建設工業

14 村単　道路維持工事（舗装修繕・オーバーレイ） 村道51号線／加々須
野田原 指名競争入札 6,270,000 R7.7.29 大平建設㈱

15 地方創生道整備推進交付金事業（橋梁改良工事） 林道大島線／1011号橋 指名競争入札 11,550,000 R7.7.29 大平建設㈱

16 喬木村立小学校GIGAスクール端末の調達業務 喬木第一小学校・喬木第
二小学校 随意契約 4,435,200 R7.7.30 キッセイ

コムテック㈱

17 共創施設建設工事　管理業務 喬木村1917番地1 随意契約 4,904,000 R7.8.5 ㈱鈴木建築設計
事務所

18 喬木村共創施設建設工事 喬木村　中原 指名競争入札 297,000,000 R7.8.13 吉川建設㈱

19 喬木村水道事業　五反田水源仮設ポンプ設置工事 五反田水源 随意契約 2,640,000 R7.8.18 ㈱マナテック
飯田支店

20 道路メンテナンス補助事業（橋梁修繕工事） 村道412号線／高山橋 指名競争入札 46,420,000 R7.8.26 大平建設㈱

21 喬木村下水道事業　公用車購入事業 喬木村役場 指名競争入札 1,680,000 R7.9.5 竜東マイカー
センター

22 "美し郷"喬木まつり機器レンタル事業 たかぎ保育園周辺 随意契約 4,807,000 R7.9.5 ㈱綿半
インテック

23 "美し郷"喬木まつり音響機器レンタル事業 たかぎ保育園周辺 随意契約 1,375,000 R7.9.5 ㈱CUBE

24 緊急自然災害防止対策事業　ゲート更新工事 喬木村　田中下地区 指名競争入札 4,950,000 R7.9.22 大平建設㈱

25 喬木村公共施設消防用設備等点検 喬木村公共施設 指名競争入札 1,430,000 R7.9.30 ㈲協立電気商会

26 村単　水路整備工事 帰牛原　田の口沢 指名競争入札 10,175,000 R7.10.3 大平建設㈱

27 村単　道路改良工事 村道507号線　小川
松澤邸横 指名競争入札 10,560,000 R7.10.3 ㈲宮下土建

28 村単　道路維持工事（舗装） 村道543・550号線
小川　田本平 指名競争入札 9,350,000 R7.10.3 ㈲宮下土建

29 喬木村委託型地域おこし協力隊インターン事業マネジ
メント業務 喬木村内 随意契約 1,250,370 R7.10.6 ㈱FoundingBase

30 喬木村公民館喬木村芸術祭パネル等借り上げ 喬木村福祉センター
みんなの広場アスボ 随意契約 1,349,700 R7.10.10 ㈱綿半

インテック

31 道路メンテナンス事業　トンネル定期点検業務委託 村道586号線
上平トンネル 指名競争入札 2,596,000 R7.10.27 技建開発㈱

32 村単　道路維持工事（擁壁基礎修繕） 村道６号線　九十九谷 指名競争入札 7,205,000 R7.10.31 野島建設㈱

33 村単　水路修繕（用水路改修） 村道273号線　阿島南
（Aコープ裏） 指名競争入札 10,670,000 R7.10.31 大平建設㈱

■令和７年度　村発注工事等請負契約一覧（令和７年７月～10月分） ※100万円以上のもの
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心
配
ご
と
相
談
・
行
政
相
談

〇
日
時　
1
月
9
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時

〇
場
所　
ア
ス
ボ
ス
タ
ジ
オ

＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

対象地区 会　場 開催日 開催時間

北 北コミュニティ消防センター 21日 午前10時

郭・寺の前 第 一 公 民 館 9日、23日 午後1時半

帰牛原
加々須・大島 帰牛原消防センター 7日、26日 午後1時半

町 阿 島 傘 伝 承 館 14日、28日 午後1時半

南 南 農 事 集 会 所 14日、28日 午前10時

馬場平・両平
伊久間 みんなの広場アスボ 19日 午後1時半

上平 上 平 集 落 セ ン タ ー 16日、30日 午後1時半

田上川 田上川消防センター 7日、26日 午前10時

富田・大和知
氏乗 富 田 陶 芸 館 19日 午前10時

※上記は現時点での予定であり、今後の状況によっては休止となる
可能性があります。

役場　保健福祉課包括支援係　☎33-1120問い合わせ先

椋
鳩
十
記
念
館
・

記
念
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

結
婚
相
談
日

〇
日
時　
1
月
17
日（
土
）

　

午
後
7
時
～
8
時

〇
場
所　
社
協
会
議
室

※
完
全
予
約
制

　

申
込
〆
切
：
1
月
15
日（
木
）

　

午
後
５
時
ま
で
。

　

申
込
は
お
電
話

　
（
☎
３
３

－

５
５
２
０
）

　

ま
た
は
こ
ち
ら
か
ら

な
ず
な
カ
フ
ェ

●
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
方
や
介
護
者
の

方
を
対
象
と
し
た
憩
い
の
場

〇
日
時　
1
月
13
日(

火)

午
前
10
時
～
12
時

〇
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

●
認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ

る
方
、
ど
な
た
で
も
参
加

い
た
だ
け
ま
す

〇
日
時　
1
月
27
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
12
時

〇
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

【問い合わせ先】　社会福祉協議会　☎33-5520
※行政相談のみ…役場　総務課　総務係　☎33-5120

　

椋
鳩
十
記
念
館
・
記
念
図
書
館

の
ホ
ー
ル
で
開

催
い
た
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
の
予
定
】

◦
二
人
の
画
家
展（
仮
）

　

12
月
6
日（
土
）～
12
月
23
日（
火
）

◦
２
０
２
５
喬
木
村 

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
写
真
展

　

1
月
6
日（
火
）～
2
月
1
日（
日
）

◦
喬
木
第
二
小
学
校
陶
芸
展

　

2
月
7
日（
土
）～
2
月
24
日（
火
）

【
年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　

12
月
28
日（
日
）～
1
月
5
日（
月
）

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
３
３

－

４
５
６
９

猫
の
飼
い
方
教
室

「
ね
こ
と
人
が
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
に
～
知
っ
て
お
き
た
い

　
ね
こ
の
ホ・ン・ネ
～
」

開
催
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
度

飯
田
技
術
専
門
校
訓
練
生

(

普
通
課
程)

の
募
集

〇
日
時

　

令
和
８
年
１
月
18
日（
日
）

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

〇
場
所

　

飯
田
合
同
庁
舎
１
０
１
号
会
議
室

　
（
飯
田
市
追
手
町
２

－

６
７
８
）

〇
講
師

　

長
野
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
職
員

　

飯
田
保
健
所
職
員

〇
内
容

◦
猫
と
も
っ
と
楽
し
く
暮
ら
す
た

め
の
ポ
イ
ン
ト

◦
猫
を
取
り
巻
く
社
会
問
題

◦
今
か
ら
で
き
る
防
災
対
策

〇
主
催　
飯
伊
動
物
愛
護
会

〇
後
援

（
一
社
）長
野
県
獣
医
師
会
下
伊

那
支
部
・
飯
田
保
健
福
祉
事
務

所（
保
健
所
）

〇
参
加
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

飯
伊
動
物
愛
護
会
事
務
局

　
（
飯
田
保
健
所
内
）

　

☎
５
３

－

０
４
４
６

　

※
当
日
参
加
可

　

飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
令
和

８
年
度
普
通
課
程(

４
月
入
校)

の

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

〇
募
集
訓
練
科
・
募
集
人
員

　
訓
練
期
間

◦
自
動
車
整
備
科　

10
名

　

令
和
８
年
４
月
～

　

令
和
10
年
３
月

◦
木
造
建
築
科　

20
名

　

令
和
8
年
４
月
～

　

令
和
９
年
３
月

〇
出
願
資
格

高
等
学
校
卒
業
程
度

(

令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み

含
む)

(

在
職
者
の
方
も
出
願
可
能)

〇
試
験
日

　

令
和
８
年
１
月
19
日(

月)

※
入
校
予
定
者
が
定
員
を
満
た
さ

な
い
場
合
、
追
加
募
集
を
行
い

ま
す
。

※
選
考
方
法
等
の
詳
細
は
、
飯
田

技
術
専
門
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

　

☎
２
２

－

１
０
６
７

12 月 の 村 税 等
納期限 口座振替日

固定資産税（第３期）

12月25日
（木）

12月25日
（木）
再振替

1月９日（金）

国 保 税（第９期）
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
学 校 給 食 費
児 童 ク ラ ブ 利 用 料

　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、是非お越しください。
　また、日程が変更となる場合にはくりんネット
で情報発信を行いますのでご注意ください。

１ 月 の 健 康 体 操 教 室
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上平総代会　エアコンの設置及び太鼓皮の張替を行いました
コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業）

　上平総代会では、宝くじの社会貢
献広報事業である令和７年度コミュ
ニティ助成事業により、一般財団法
人自治総合センターから宝くじの助
成金を受け、上平集落センターへの
エアコンの設置（２台）と太鼓皮の張
替を行いました。
　これらの整備により、住民の自主
的なコミュニティ活動の推進を図る
ことができました。

宝くじの収益金は
こんなところに活用されています

高齢者と私たちが「地域に暮らす人」としてつながり続けられるために
令和7年度　生活支援・介護予防サポーター養成講座

令和8年1月16日(金)　午後１時30分～３時30分　他2回講座月
【会　　　場】　喬木村役場　防災センター
【受講対象者】　喬木村にお住いの方
【締 め 切 り】　令和8年1月13日（火）
【申 込 方 法】　二次元コード又はお電話でお申し込みください。
　　　　　　　喬木村社会福祉協議会　☎33−5520

日時 内容 講師
令和8年
1月16日(金)
午後１時30分～３時30分

喬木村の高齢者と介護保険の状況
　シニアと社会参加
　　　　～高齢者と地域～

保健福祉課　　　　　　　　川野辺美夏
県長寿社会開発センター
　南信州支部　　　　　　　今村　光利

1月23日(金)
午後１時30分～４時

ロコモと転倒予防
　認知症ケアパス
　認知症への対応

下伊那厚生病院
　理学療法士　　　　　　　原　　大地
　認知症認定看護師　　　　谷川奈都子
保健福祉課　　　　　　　　細田真太郎

2月20日(金)
午後１時30分～４時

生活支援の基礎知識
　喬木村の地域活動と事例紹介

飯田短期大学　介護福祉学科
　教授　　　　　　　　　　太和田雅美
喬木村社協　地域福祉係　　森　　千恵
　　　　　　　　　　　　　坂井　陽子

参加費
無料

主催：喬木村社会福祉協議会　後援：喬木村役場

　「高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい」そんな思いを支えるサポーターの養成講座を実施し
ます。地域で支え合い、活動を行うために役立つ学びを通して、ご自身の生きがいを見つけてみませんか。
　「学ぶ」を楽しみましょう！
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【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33-5125

冬と高血糖冬と高血糖

　村の特定健診結果令和5年度と令和６年度を見る
と、正常範囲者の割合が減少し、糖尿病型の手前の方

（6～6.4％）が増加してきています。
　特定健診の検査項目に、HbA1c（ヘモグロビンエー
ワンシー）の検査項目があります。赤血球の成分の血
色素（ヘモグロビン）に糖がくっついた糖化ヘモグロ
ビンです。
　健診での正常範囲は、5.5％以下です。6.5％以上
は糖尿病型になります。

HbA1cが季節によって変化する人が多いことがわかりました

5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4 6.5以上
５年度 ６年度

HbA1cの年度比較

39.0％

33.9％ 34.9％ 35.2％

16.4％

21.4％

9.7％ 9.5％

減少

増加

正常 正常高値 予備軍 糖尿病型

秋秋 春春
７月 ９月 １１月 １月 ３月 ４月

6.1 6.3 6.7 6.9 7.5 7

畑で野菜収
穫・出荷

稲刈り・野菜
収穫 柿むき

年末年始で、
飲食の機会が
増える

こたつでテレ
ビを見ながら
お菓子を食べ
る

畑で野菜作り
の準備

とうもろこし
１/2本（100g）

サツマイモ
100g

まんじゅう
1個（35g）

干し柿
1個（30g）

干しいも
1切（30g）

せんべい
2枚（15g）

8 20 20 20 20 12

トマト
小1個（100g）

乳酸菌飲料
1本（65g）

ビスケット
3枚（20g）

バームクーヘン
1個（70g）

チョコレート
1個（20g）

あめ玉
2個（10g）

4 11 15 34 10 10

アイスクリーム
1個（100g）

シャインマスカット
10粒（100g）

ジャムパン
1個（80g）

大福
1個（70g）

かりんとう
5本（30g）

ドリンク剤
1本（100㎖）

22 16 42 35 23 18

34 47 77 89 53 40

6.5

7.0

6.0

食品名

糖質(g)

食品名

糖質(g)

HbA1c
（％）

食品名

糖質(g)

合計(g)

動き

血糖値正常化
の

目標値
5.5

合併症予防
のための目標値

最低限達成が
望ましい目標値

8.0

検検査査日日

食べる

夏夏 冬冬

動く 動き少ない

冬はどのように過ごしていますか？　Aさんの生活を教えてもらいました
　生活の中の動き方と食べ方に注目して見てみましょう
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　ソルガムは高温や乾燥に強く、痩せた土地でも育成が可能であり、農薬を使用
しなくても育つ手のかからない植物でした。今年度は土壌整備に時間がかかり播
種が遅れたため、半数以上緑肥として畑へすき込みました。来年度は反省点をふ
まえ再挑戦します。ソルガムは栄養価が高くスーパーフードとして注目されてい
ますので、興味のあるかたはぜひご一緒に取り組みましょう！

　今年度、農業委員会・農業技術者連絡協議会では遊休農地が多く発生している阿島 城原地区で遊休農地の解消に
つながる狙いでタカキビ、コーリャンともよばれている「ソルガム」の栽培に取り組みました。

６月７日
粘土質土壌で排水条件が悪
い圃場。排水溝を作り圃場
を乾かしました。

７月３０日
畝間の草刈りをしました。

11月４日
カマで収穫を行いました。

６月３０日
水がはけたところで耕耘を５回行いま
した。

９月16日
水やり不要で、定期的に土手の草刈り
のみを行いました。

11月11日
ハーベスターで脱穀を行いました。

７月１８日
約10aに赤ソルガムの種１㎏をまきま
した。

10月８日
穂が色づいてきました。

家庭用精米機で７部づきで精米
ご飯に混ぜて炊き込むとほんのり赤く
なります。

ソルガム試験栽培を城原地区で行いました

遊休農地
解消へ！！

T. Ag. Comm. 
農 業 委 員 会 通 信 №118

喬木村農業委員会
☎３３－５１２６
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喬木みらいプロジェクトだより
~ 私たちの手で創る、次の20年と村のブランド~

喬木みらいnote 喬木みらいプロジェクト
公式Instagram

あなたの声をポスト！
匿名にて10 問程度のアンケートを毎月
実施中。ぜひ声を聞かせてください！

Vol.

7

喬木ブランドを一緒に育てよう！

喬木みらいプロジェクトって？ what is takagi mirai project

このプロジェクトは、村のブランドづくりを通して「住み続けたい・訪れ
たい・関わりたい」と思える“選ばれるむら”を目指す取り組みです。
プロジェクトの詳細は、二次元コードを読み取ってご確認ください。 ブランドづくりって結局何？

何を目指すの？

なんのために何をするの？

　約半年にわたり喬木ブランドのシンボルを形づくって
きた美し郷デザイン室。11月21日、副村長へこれまでの
歩みと共に、「住み続けたい・訪れたい・関わりたい」
と思える“選ばれる村”を目指して辿り着いたシンボルを
提案し、そこに込めた想いをお伝えしました。副村長か
らは、「皆さんの願いや積み重ねてきた議論がしっかり

と形になっており、見た瞬間“す
ごいな”と感動した」との言葉を
いただきました。これから、喬
木ブランドを掲げて次の歩みを
進めていきます。今後はブラン
ド発信に向け準備を進め、3月
16日に正式にお披露目します。
ぜひご期待ください！

喬木ブランド村への提案を実施！1
TOPIC

美し郷デザイン室 新体制に伴いメンバー追加募集！2
TOPIC

冷え・乾燥対策養生講座を実施！3
TOPIC 公式Instagramができました！4

TOPIC

森島 海
もりしま かい

　村内アンケートで関心が高かった福祉分野。一人一人の
健康意識とセルフケアの向上を通して、健康的に住み続け
られる村をつくる観点から、喬木村の食材を用いた薬膳や
ツボを活用した講座を行いました。参加者からは、「家族
に広めたい」「以前は他人事だったが関わりたい」などの
声が集まり、『自分事』への意識の変化を生み出しました。

　喬木ブランドの決定に伴い、来年度 4月から本格的な
住民主体の活動を実施予定。それまでの助走期間となる
残りの半年間に、プロジェクトの中核的な存在として参加
していただける方を追加募集いたします！
活動内容：村内外へのブランド浸透に向けた、各種住民
主体の取り組みの立案～実施（広報/イベント/開発等）

電話：050-5799-8437( 株式会社 FoundingBase)
担当： 喬木みらいプロジェクト事務局（企画財政課）

　この度、プロジェクトの活動をもっ
と身近に知っていただくため、公式
Instagramを開設しました！ここでは、
プロジェクトの活動を分かりやすく発
信していきます。ぜひフォローして、
私たちの活動を覗いてみてください！

参加条件

活動頻度

お申込み

年齢 /性別問わず、参加いただけます

分科会あたり、月1~2 回程度

フォームまたは問い合わせ先から
詳細は
こちら
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　喬木村地域おこし協力隊の石松です。私は、地域の活性化を“経済
活動”として捉え、事業者さんが新しい売上機会やお客様との出会い
を得られる場づくりに取り組んでいます。イベントはただの賑わいで
はなく、地域や事業者の価値が高まるきっかけになると考えています。
　その取り組みの一つとして、今月12月21日（日）午前10時から午後４
時、高森町のほたるパークにて、麺をテーマにした大規模イベント「信
州麺フェス DONMEN」を開催します。県内外から人気麺店が集ま
り、ラーメン・うどん・そば・パスタなど、多彩な麺料理を“食べ比
べチケット”で楽しむことができます。さらに、麺以外のフード、スイー
ツ、体験、エンタメも含め、40店舗以上が出店し、ご家族でも丸一日
楽しめる内容です。
　喬木村の事業者さんも出店予定で、普段の営業では出会えない多く
のお客様に知っていただける貴重な機会となります。こうした場が事
業者さんの新たな挑戦や価値向上へとつながるよう、私もサポートを
続けていきます。
　今後も、地域の魅力を“経済の動き”として形にし、事業者の皆さん
とともに新しい価値づくりに挑戦していきます。ぜひ、麺フェスにも足を運んでいただけたら嬉しいです。

　憧れの南信州にご縁をいただき、５月から喬木村で協力隊として活
動している熊谷です。周りの方々に支えていただきながら、協力隊と
しての業務を少しずつ前に進められるよう、日々頑張っています。
　９月には東京銀座NAGANOで志げ子なすを使った料理の食事会と
阿島傘の展示販売会に参加いたしました。
　１階には、長野県産の特産物や野菜、各種加工品が並び、平日にも
かかわらずお客様の足が途絶えることなく、一日を通して賑わいを見
せていました。また、長野県知事指定伝統的工芸品である阿島傘は存
在感があり、お客様には実際に手に取っていただくことで、傘に使用
されている竹のしなやかさや、和紙がも
つ優しい風合いを感じていただけたと
思います。
　２階で行われた志げ子なすの食事会
も大盛況のうちに終了しました。今回の
イベントに参加して、長野県の人気が健
在であることを改めて実感しました。今
後の活動にもさらに力を入れ、できる限
り邁進してまいりたいと思います。

138 

地域おこし協力隊 活動レポート

経験を重ねて少しずつ前へ

石松 裕敏

熊谷 桂子
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　芸術祭では、手づくりおもちゃ、イベントの写真の展示をしました。また、9日（日）には学遊館開放デーを行い
ました。あいにくの雨でしたが、平日は、なかなか来られないお父さんたちの来館もあり、親子で楽しく過ごす姿
が見られました

　お天気にも恵まれ、芝グランドでお誕生日会＆焼きいもをしました。焼きい
もの準備をし、おいもが焼けるまでお誕生日のお友達をお祝いしたり、芝グラ
ンドでボールやフラフープ等で遊びました。わらで焼いたおいもは、甘くて、
ホクホクでとてもおいしかったです

　毎年大人気のイベント 子どもたちは、仮装をしたり、ハロウィンの小物を持って参加！
今年は、7年ぶりにデイサービスにお邪魔しました。仮装をしたり、ダンスをする子どもた
ちの姿を見て、おじいちゃん、おばあちゃんたちにたくさん「かわいい 」と声を掛けてい
ただきました。短時間でしたが、最後に握手をしたりと良い交流の機会となりました。
　他にも、ボランティアセンター、アスボ、図書館、役場の皆さんにもご協力いただきました。
素敵な仮装で子どもたちを出迎えてくださったり、お土産も準備していただき、ありがとう
ございました

10月30日（木）　ハロウィン

11月上旬　喬木村芸術祭＆学遊館開放デー

11月18日（火）　10・11月お誕生日会＆焼きいも

子育てひろばだより
★お問い合わせは★

こども学遊館
☎３３－４５０３

（平日午前9時～午後2時）№29

デイサービス

ボランティアセンター

～ 学遊館開放デー ～
木のおもちゃで遊ぼう！芸術祭展示

～ 学遊館開放デー ～
輪投げ・ボール投げに挑戦！

～ 学遊館開放デー ～
フォトブース

椋鳩十記念図書館

役場

アスボ

ママたちのアイディアが光ります
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【村の芸術祭】
村の芸術祭を見に行きました。いろんな
作品を見て「すごい！」と驚いたり自分
の作品を見つけて喜んだりしました。

【秋の散歩（保育参加）】
未満児の保護者の方に、園での生活の様
子を知ってもらうために保育参加を行い
ました。散歩に出かけたり、給食を食べ
たり、いろんなお子さんと関わったりし
て、保護者の方からもいい体験ができた
と感想をいただきました。

【祖父母参観】
おじいちゃんおばあちゃんに参観日に来て
もらいました。一緒に制作をしたりわらべ
うたをしたりして楽しい時間を過ごし、一
緒に焼き芋もしました。

【小麦の種まき】
スピカの会の方に教えていただきながら、道
具を使って種まきをしました。年中児が年少
児に教えながら行っていて、来年大きくなっ
たら収穫できることを楽しみにしている様子
でした。

【七五三参り】
八幡様にお参りに行きました。「元気に大
きくなれますように…」と願い、千歳飴は
みんなが元気でいられるように、家族のみ
んなに分けてあげるんだ！と家族のことを
思い出しながら大切に持ち帰りました。

【４年生獅子舞】
お兄さんお姉さんの獅子舞は、笛や太鼓の
音に合わせて舞う姿がとてもかっこよく、
大喜びでした。それまで獅子が怖かった子
も、怖く無くなった様子で、空き箱で作っ
た獅子で遊んでいます。

【祖父母参観】
今年の祖父母参観はうちわを製作
し、地域の方と一緒に富田音頭を
踊ったり、焼き芋を食べたりしまし
た。一緒に食べる焼き芋はとっても
おいしかったね。

【七五三参り】
今年は下のお宮に七五三参りへ行きました。
ここまで大きくなったことへの感謝の気持
ちとこれからも元気に大きくなれますよう
にとお参りできました。下のお宮は落ち葉
がいっぱいで楽しく遊ぶこともできました。

【秋の収穫】
畑は秋野菜が元気に
育っています。大根
は小さい種から、み
んなの体くらいの大
きい大根がとれまし
た。収穫祭で料理を
するまでは時間があ
るので、みんなで自
然の冷蔵庫の中に寝
かせてあげました。

保育園だより
№195

たかぎ保育園

南保育園
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　９月８日（月）には家族参観日が行われました。おばあさん、おじいさん
をはじめ、ご家族の皆さんに大勢お越しいただいたので、子どもたちも張
り切って授業に臨んでいました。多くの皆様にお越しいただき、本当にあ
りがとうございました。

　暑さを避けるため、今年度から10月に運動会を実
施しました。
　雨天のため１日伸ばしての実施でしたが、競技中
に雨が降り出したため、２回中断、短縮日程となり
ました。しかし、子どもたちは競技を再開すると

「やったあ！」と歓声を上げ、かけっこや表現種目
に真剣に取り組んだり大きな声で応援したりとみん
なで楽しみ参加する姿が見られました。

　県下各地から多くの先生方を迎えて、長野県視聴
覚・放送・情報教育研究会下伊那大会の公開授業が行
われました。
　２年生と４年生の算数の授業を公開しました。たく
さんの参観者に囲まれて、子どもたちも緊張していた
ようですが、いつもと同じようにタブレットを使った
授業に真剣に取り組んでいました。

　３年生は、第二小と合同で飯田警察署と飯田消防署へ
社会見学に行ってきました。
　警察署では、警察官の訓練を体験させてもらったりパ
トカーに乗せてもらったりしました。消防署では指令室
を見せてもらったり、はしご車から写真を撮ってもらっ
たりしました。見学中に救急車に出動がかかり、実際に
出動する瞬間を見ることができたのも貴重な経験となり
ました。

家族参観日（９月８日）

運動会（10月5日）

公開授業（11月6日）
～長野県視聴覚・放送・情報教育研究会下伊那大会～

３年警察署・消防署見学（10月30日）

第一小学校　９～11月の活動をお伝えします第一小学校　９～11月の活動をお伝えします

第一小

№304

▲４年算数「面積」 ▲２年算数「かけ算」
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１２/２6 ２7 ２8 29 ３0 31 １/ １ 2 3 4 5
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

戸籍の届出
（出生届・死亡届・婚姻届 等） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

役場窓口
（証明交付・住所変更・マイナンバー関係手続き 等） 〇 休 〇

公民館・福祉センター 〇 休 〇
グラウンド・体育館 〇 休 〇
椋鳩十記念館・記念図書館 〇 〇 休
燃やすごみ

（火・木・日曜が出す日です） 〇 休 休 〇

北部火葬場（高森） 〇 〇 〇 休 〇 休 〇 休 〇
稲葉クリーンセンター

（☎４８-６６４８） 〇 休 〇 〇 休 〇

し
尿
く
み
取
り

◎南信サービス（☎49-0348） 〇 休 〇

◎北部衛生（☎３５-２７０６） 〇 休 〇

村
民
バ
ス

大島線・氏乗線 〇
※1

〇
※1

〇
※1 休 〇

※1

上平線・富田線 〇 〇 〇 休 〇
たかぎコミュニティバス 〇 〇 〇 休 〇

広
域
バ
ス

阿島線 〇 〇
※2 〇 〇 休 〇

遠山郷線 〇 〇
※2

〇
※2 〇 〇 〇

※2 休 〇
※2

〇
※2

〇
※2 〇

　年末年始は役場業務等がお休みとなります。年末年始の業務予定は下の表
からご確認ください。お急ぎの場合は、事前のお手続きをおすすめいたします。

休日
当番医
１２/３０（火）～１/４（日）
の休日当番医について
は、下記までお問い合
わせください。

◎休日夜間診療所
　☎２３－３６３６
◎歯科口腔衛生センター
　☎２４－５７９１

延長窓口
毎週金曜日は
午後６時まで開庁

（年末年始・祝日を除く）
◇発行できる証明
◦戸籍謄抄本
　（原戸籍・除籍謄本を除く）
◦住民票
◦印鑑証明書
◦各種税証明

　　　年末警戒　１２/２5（木）～１２/３1（水）
年末警戒は、冬季で空気が乾燥し、火の取り扱う機会が多く、火災が
発生しやすい年末の時期に火災を起こさないよう、毎年実施しています。
火災予防は一人ひとりの心がけと、ご家族・ご近所の協力体制が必要です。日頃から身の回りの火災予防の徹底、
万が一の場合の協力体制を心がけ、家庭や地域から火災をなくしましょう。

【たき火・ほんやり（どんど焼き）の届出】
たき火やほんやりをする場合は、火災と間違えやすく、また飛び火などに
より火災が起こりやすいため、事前に消防署への届出が必要です。

【届出・問い合わせ先】
◎高森消防署　☎３５－０１１９（FAX兼用）
◎座光寺分署　☎５３－０１１９（FAX兼用）

証明発行の電話予約
本人または同居している方が、平日時間内に電話予約
⇒時間外にお受取り
◇発行できる証明
　◦住民票　　◦印鑑証明書　　◦所得証明書

【注意】
　◦戸籍関係の交付はできません
　◦印鑑証明書の予約・受取りには印鑑登録証が必要です

【受付時間】　平日 午前８時３０分～午後５時１５分
【予 約 先】　役場 住民窓口課 住民係　☎３３－５１２４

【２０２5年度全国統一防火標語】
急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

【各種証明書が必要な方】年末年始に備えてご利用ください

※１ 第１・２・10便は小中学校の冬期休暇により12/26〜1/6の間が運休となります　　※２ 土日祝日ダイヤになります

飯田広域消防本部　たき火　届出 検索

年末年始
の

ご案内
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いちごチャンネル年末年始 番組表
　12月27日(土)から１月9日(金)までは８月～12月までの週刊たかぎニュースの再放送と

「喬木村10大ニュース2025」をお送りします。ご家族皆さんでお楽しみください。
　右記二次元コードより有料でダビングを受付けております。

【問い合わせ先】　役場 総務課　情報統計係　☎33－3666

12月27日（土） ～1月２日（金） 1月３日（土）～1月９日（金）
６：００ 阿島祇園祭 ６：００ たかぎ保育園　七五三参り

飯田人権擁護委員・人権啓発活動 第３５回 喬木村駅伝大会
７：００ 地域おこし協力隊「親子さかな掴み取りイベント」 ７：００ りんごの樹オーナー農園収穫祭

図書館　こども夏まつり２０２５ 子育てひろば　お誕生日会＆焼きいも会　
８：００ “美し郷”喬木まつり ８：００ 第３８回　椋鳩十夕やけ祭

中学３年生「喬木の未来を考える」学習発表
９：００ 第７３回　盆野球大会 ９：００ 第二小学校　二小祭

令和７年度　喬木村二十歳のつどい 中学３年　選択授業　弓道
10：００ ▲村歌体操（下半身） 10：００ ▲村歌体操（下半身）

喬木村１０大ニュース２０２５ ふくしの集い
11：００ 喬木村総合防災訓練 11：００ 紅葉特集　秋の彩り

子育てひろば　ベビーリトミック 阿島傘展示と阿島傘文化の秋フェス
12：００ うまいもん土曜夜市 12：００ 喬木村１０大ニュース２０２５

武田信玄狼煙上げ
13：００ 消防団「園児と交流会」第二小「防災教室」 13：００ 令和７年度　喬木村二十歳のつどい

花壇コンクール表彰式 県道改良等要望箇所　現地調査
14：００ 中学校　中体連結果報告 14：００ 富田育成会 テックレンジャーショー

第二小　山学習 子育てひろば クリスマス会
15：００ ▲村歌体操（上半身） 15：００ ▲村歌体操（上半身）

南保育園　稲刈り 敬老祝い品贈呈　～ご長寿の微笑み～
16：００ 第一小学校運動会　前半 16：００ たかぎ保育園運動会　前半
17：００ 第一小学校運動会　後半 17：００ たかぎ保育園運動会　後半
18：００ 第二小学校運動会 18：００ 南保育園運動会
19：００ ★ベリー＆ゴーミュージックビデオ 19：００ ★ベリー＆ゴーミュージックビデオ

中学校　第６０回青風祭 中学校　歌声発表会
20：00 ▲村歌体操（ストレッチ） 20：00 ▲村歌体操（ストレッチ）

公民館文化部　絵本朗読劇「くじらだ！」 喬木村１０大ニュース２０２５
21：00 喬木村１０大ニュース２０２５ 21：00 中学校 第６０回青風祭

22：00 第一小　ハロウィーンイベント　お化け屋敷 22：00 “美し郷”喬木まつり
子育てひろば　ハロウィーンイベント

23：00 喬木村芸術祭 23：00 紅葉特集　秋の彩り
第二小学校　まっちゃん会
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※予定が変更になる場合があります。最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

喬木村公式LINE友だち募集中!!
欲しい情報の分野を登録することであなたに必要な情報だけを
お届けします

登録方法

欲しい情報が自分で選べる！！

右記の二次元コード または ID検索から「＠takagimura」で検索

【問い合わせ先】　ハローワーク（飯田公共職業安定所）　☎24−8609
　　　　　　　　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

求人者名 職　種 掲載期限

社会福祉法人　ぽけっと 〔正社員〕看護職（デイサービス）（グループホーム） 1月31日

野島建設㈱ 現場技能者、現場技術者 1月31日

社会福祉法人　親愛の里 生活支援員（親愛の里　紙ふうせん（さくらの園）） 1月31日

小林製袋産業㈱ 印刷技術職 1月31日

大平建設㈱ 土木作業員、土木施工管理 1月31日

飯田精機㈱ 【未経験者】機械加工（マシニングセンター）
【経 験 者】機械加工（マシニングセンター、ＮＣ旋盤） 1月31日

㈲協立電気商会 電気工事士見習 12月31日

㈱アジマ自動車学校 教習指導員（正社員・I・Uターン歓迎！） 12月31日

㈱コバックス 技能職（食品用紙袋、紙製品の検査包装業務） 12月31日

※ハローワークインターネットサービスに掲載されている情報の再掲です。
　勤務条件等詳細はハローワークにお問い合わせください。

【1月のイベントカレンダー】

６日（火）どんど焼き（各保育園）
８日（木）子育てひろば再開（学遊館）
１０日（土）いちご狩り開園式（予定）
１１日（日）消防団出初式（消防団）
１３日（火）村長選挙告示
１４日（水）おはなしのへや（図書館）

　 新年お楽しみ会（学遊館）
１６日（金） 文書配布（ＰＭ）
１８日（日）村長選挙投開票日
１９日（月）★足つぼマッサージ（学遊館）
　 ★発達支援相談日（学遊館）

２０日（火） おひさまクラブ（２保育園合同）
２１日（水） 収穫祭（第二小）

　 遊びのひろば（鬼つくり）
（～２月２日（月）　学遊館）

２３日（金） 総合表彰式・合同新年会
　 ◎お誕生日会（学遊館）
２７日（火）★下沢先生絵本の会（学遊館）
２８日（水） 絵本の会（図書館）
３０日（金） ◎アスボで遊ぼう（ヨガ）（学遊館）

◎…要申込　★…開放教室（どなたでも参加可）

村内等企業求人情報(フルタイム) 令和７年12月1日現在



◆伊久間そば打ち体験　11月9日（日）
伊久間そば愛好会の方に指導してもらいながら伊久間区で収穫
されたそば粉を使い、本格的なそば打ちを体験しました。丸め
たそば粉を伸ばして切る作業は、一見簡単そうに感じられます
が、実際には非常に難しく、参加された方々はそば打ちの奥深
さを実感しました。打ち立てのそばを皆で試食すると、そばの
香りがしっかりと感じられ、格別な味わいを楽しんでいました。

◆㈱アイテク様よりご寄附　11月14日（金）
㈱アイテク大平仁社長が役場を訪れ、喬木村駅伝大会用に、たす
き30本・タオル380枚。それに加えスポーツ推進のためにと、ス
ポーツ用具を寄附してくださいました。市瀬村長と職員から、感
謝の気持ちと今後のスポーツ活動で活用できる喜びが伝えられま
した。ご寄附いただいた用具はスポーツクラブを中心に大切に使
わせていただきます。温かいご支援に心から感謝いたします。

◆喬木村芸術祭　11月5日（水）～9日（日）
保育園や小中学校をはじめ、村内の各種団体39団体が作品を
展示しました。期間中は会場を巡るスタンプラリーも行われ、
子どもたちを中心に多くの方が参加しました。段ボールコン
ポスト製作講座や喬木みらいプロジェクトの村民説明会など
も開催され、見るだけでなく参加型のイベントも企画されま
した。今後は体験型の展示も増えていきそうです。

◆第34回りんごの樹オーナー農園収穫祭　11月23日（日）
受け入れ農家の皆さんが、オーナーに代わり大切に育
ててきたりんごが大きく実り、いよいよ収穫となりま
した。収穫祭にはおよそ500名が来園。東海地方をはじ
め近畿地方のオーナーが多く、長く契約されている方
がほとんどです。「喬木村のりんごは美味しくて周りに
も評判がいい」とのこと。今後も受け入れをずっと続
けてほしいとの声もありました。

◆第38回椋鳩十夕やけ祭　11月30日（日）
前半に椋鳩十賞読書感想文コンクールの表彰式を行い、後
半には椋鳩十先生のご令孫、久保田里花さんの記念講演会
を開催しました。ご家族だからこそ知る、椋鳩十先生の人
柄や思い出、また作品に込められた思いの考察を語ってい
ただきました。今年は椋鳩十先生の生誕120周年でもあり、
今もなお愛される作品の数々には、故郷喬木村の景色が色
濃く影響していることを改めて感じることとなりました。

◆関東地区喬木村ふるさと会　11月23日（日）
東京のアルカディア市ヶ谷を会場に、関東地区喬木村
ふるさと会が開催され、79名の方が参加しました。総
会後の交流会では、写真を撮りあったり、喬木村の映
像を観ながら変わりゆく村の未来について語りあう姿
がありました。物産販売のほか五平餅も振る舞われ、
懐かしい故郷の味を楽しみました。

村の話題・出来事村の話題・出来事


