
早めに知っておきたい

両立セミナー＆相談会
家族の介護はある日突然始まります。

仕事と介護の両立をどのようにすればよいか不安や疑問を抱える方も少なくありません。

今からできる準備や対応策をわかりやすくお伝えします。

と の

日 時

場 所

講 師

令和8年７月１１日（土）
セミナー：13時～14時
個別相談：14時30分～15時

PERCH

ぽけっと居宅介護支援事業所

ﾜｰｸｻﾎﾟｰﾄｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 寺澤 亜由美 氏

                       宮崎 剛史 氏

喬木村役場 保健福祉課 包括支援係
                                  電 話 ： 3 3 – 1 1 2 0

対象者

問い合わせ・申込先

先着２組

台数に限りがあるため、保育園
または運動公園へ駐車をお願い
します。

村内在住・在勤の方、村内在住者の家族

申込締切

7/7
（火）

まで

お申込みは
こちら または 電話

● セミナー・個別相談は無料、どちらも事前予約が必要です。
● 個別相談が定員に達した場合は後日相談の場を設けます。

介護仕事
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