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定住促進就業祝金支給事業のお知らせ

“美し郷”喬木まつり 出店者募集　【締切日：７月31日(金)】

1 対象要件　（①～⑤すべてに当てはまること）
①申請時に村内に居住し、将来に渡って定住する意志があること。
②中学校、高等学校、専門学校又は大学等のいずれかを卒業し、3年以内に事業所等に就業していること。
　※事業所等 … 本村から通勤可能な範囲内の事業所及び自営農家
③就業後1年を経過し、引き続きその事業所等に就業していること。
④公務員でないこと。
⑤就業後18か月以内であること。
2 祝金の額　　50,000円
3 申請の方法　就職後、１年を経過し、１年６か月を経過するまでに申請ください。

①喬木村定住促進就業祝金支給申請書（様式第１号）
②卒業証書又は卒業証明書の写し
③在職証明書（勤務している事業所の証明を受けてください）
④定住誓約書
⑤喬木村定住促進就業祝金支給請求書（様式第３号）
①から⑤の書類をそろえて、役場産業振興課にご提出ください。
　※申請書類は、村ホームページからダウンロードしていただくか、担当までお申し出ください。
　※電子申請の場合は、右記申請フォームからご申請ください。
2025(R7)年4月1日に就職された方は、2026(R8)年9月末までにご提出ください。
4 祝金交付式について
　申請書類ご提出後、村が支給決定した方には、祝金交付式のご案内をします。
【申請期間について】

　村では、村内に住む若者の定住を促すとともに、雇用の安定と地域の活性化を図ることを目的として、
「喬木村定住促進就業祝金」を支給しています。
　下記の条件に当てはまる方は、期限までに申請書をご提出ください。

【このページに関する問い合わせ先】　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

　“美し郷”喬木まつりを9月26日に開催します。このイベントで出店、販売していただける方を
募集します。出店方法や出店いただく方のお住まい等により、出店申込の区分が異なりますので、
下記を参照いただきお申込みください。

◦日時　9月26日（土）午前11時～午後８時　　◦場所　たかぎ保育園周辺

広報 2026・7
第493号

村の人口　5,721 人（±０）
　男　　2,820 人（＋１）
　女　　2,901 人（－１）

　世帯数　2,140 戸（－２）
（令和８年６月１日現在）

【申請期間の例】　2025（R7）年 4月 1日就業の方の申請期間
学生 就業

～2025.3 2025.4～
申請できません 申請期間 受給資格喪失

2026.4～9 2026.10～

※要項等は村ホームページにてご確認ください。

○テント村販売出店　
　（村関係者限定）
村内にお住まいの方が、日頃の活動発表
や作品の展示、販売、村内で営業する
事業所による出張販売、サークルに
よるイベント等
※ テント、机、イス等　無料貸出
※ 村民、村内企業限定

○露店・キッチンカー
露店・キッチンカー事業者を募集します。
村外からの出店も歓迎しますので、
ぜひご参加ください。
飲食露店
キッチンカー
軽食・スイーツ販売
ドリンク販売

【出店料：無料】  【出店料：5,000 円】

物販・雑貨販売
子ども向け縁日・体験ブース など

申請書類はこちらから

電子申請フォーム
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令和８年８月から高額療養費制度が見直されます

『喬木村物価高騰支援商品券』使用期限のお知らせ

〇見直しのポイント
①自己負担の「月額上限額」が引き上げられます

月ごと医療機関に支払う「月額上限額」が引き上げられます。
例１)　70歳未満の一般的な方は80,100円から85,800円に引き上げられます。
例２)　70歳以上の一般的な方は57,600円から61,500円に引き上げられます。

※令和９年８月からは適用区分が細分化され、所得に応じたきめ細かな上限額が設けられます。
②新たに「年間上限額」が設けられます
　月額上限額に到達しない方であっても、「年間上限額」に達した場合には、当該年においてそれ以上の医療費に

ついて保険者から還付を受けることができます。
③「多数回該当」の金額は据え置かれます
　直近12か月の間に高額療養費に該当した月が３か月以上ある場合、４か月目以降は自己負担の月額上限額が更

に軽減されますが、長期間継続して治療を受けられている方の経済的負担を増加させないため、「多数回該当」
の金額は据え置かれます。

　具体的な内容は下表のとおりです。

　喬木村物価高騰支援商品券は、使用期限が6月30日(火)までとなっております。
　使用期限を過ぎるとご利用いただけなくなりますので、ご注意いただき期限内にご利用

ください。

【問い合わせ先】　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33−5125

適用区分
年収目安

入院+外来
【月額上限額】
(世帯ごと)

〈多数回該当〉

入院+外来
【年間上限額】
(世帯ごと)

外来(個人ごと)
※70歳以上のみ70歳

未満
70歳
以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 270,300円+１％
〈140,100円〉 1,680,000円 ―

区分イ 現役並みⅡ 約770万円～
約1,160万円

179,100円+１％
〈93,000円〉 1,110,000円 ―

区分ウ 現役並みⅠ 約370万円～
約770万円

85,800円+１％
〈44,400円〉 530,000円 ―

区分エ 一般Ⅰ･Ⅱ ～約370万円 61,500円
〈44,400円※１〉 530,000円※２ 月額上限額22,000円

(年間上限額21.6万円)

区分オ ― 住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
〈24,600円〉 290,000円 ―

― 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
〈24,600円〉 290,000円 月額上限額11,000円

(年間上限額9.6万円)

― 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下
(年金収入約80万円以下など)

【70歳以上】
15,700円 180,000円 月額上限額8,000円

※１　年収約200万円未満の方は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が44,400円から34,500円に引き下げられます。
※２　年収約200万円未満の方は、年間上限410,000円を適用し、令和９年８月以降に償還払いとなります。

取扱店舗等はこちらから
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【問い合わせ先】　役場　建設環境課　環境林務係　☎33−5127

　使用済み小型家電には、鉄、アルミ、銀、銅、レアメタルなど再生できる資源が含まれます。村では、資源の有
効活用を進めるため、小型家電のリサイクル回収を無料で行います。ご家庭にある故障や不要で使われなくなった
電化製品をお持ちください。

ご家庭で使用済みの小型家電を無料で回収します

リチウムイオン電池等充電式電池・充電式電池内蔵製品も同日・同場所で回収します

　ご家庭の電気や電池で動く製品で、家電4品目（テレビ、
エアコン、冷蔵・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）以外の物を
いい、広く対象になります。

★小型家電の対象製品とは 回収日：７月26日（日）
　　　　午前7時～午前9時
場　所：運動公園第１駐車場
※役場ではありません。

対象品目例（無料回収）

対象品目例（無料回収）

小型家電ではない物（粗大ごみ）

回収できない物

持ち込む際の注意事項

持ち込む際の注意事項

○【通信機器】電話機、FAX 等
○【映像機器】デジタルカメラ、ビデオデッキ 等
○【電気音響機器】CDプレイヤー、ステレオ 等
○【事務機器】パソコン、プリンター 等
○【台所用電気機器】電気ポット、炊飯器 等
○【理容機器】ドライヤー 等

○【充電式電池】リチウムイオン電池、ニカド電池、
ニッケル水素電池、ノートパソコン等製品から 
取り外した充電式バッテリー 等
○【充電式電池内蔵製品】モバイルバッテリー、 

加熱式たばこ、電動髭剃り、電動歯ブラシ、 
スマートフォン、ゲーム機 等

○【乾電池】アルカリ・マンガン乾電池、ボタン電池 等

×【木や布、プラが多いもの】
電気毛布・電気カーペット、マッサージチェア
こたつ（ヒーターのみなら回収）、スピーカー 等

×車用バッテリー（買い替えの際に、販売店等に 
回収を依頼してください）

◎乾電池やリチウムイオン電池等バッテリーは必ず
取り除いてから出してください。

◎パソコンやデジタルカメラなどの記憶媒体がある
物は個人情報を必ず消去してください。

◎蛍光管・電球（LEDも回収不可）、インクカート
リッジ、DVD、CD、掃除機のごみパック、灯油
などは必ず抜き取ってから出してください。

◎一度回収した製品は返却できません。

◎持ち込んだ製品でも回収できないものは、粗大ご
み収集の際にお出しください（有料回収）。

◎持ち込む際は水に濡らさない、強い衝撃を与えな
いようご注意ください。

◎あらかじめの絶縁処理は不要です。

◎携帯電話などの記憶媒体がある物は、あらかじめ
個人情報を必ず消去してください。

◎電動髭剃りは刃の部分を、電動歯ブラシはブラシ
部分をあらかじめ取り外してください。

◎一度回収した物は返却できません。

【お願い】　７月25日（土）午後４時以降、運動公園第１駐車場への駐車は控えてください。
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　村ではごみ袋の安定供給を図るため、村専用ごみ袋の全体色を無色透明なものからやや黒味のかかったものへ変
更しております。文字の色はこれまでと同じです。
　皆様にはご迷惑をお掛けしますが、今後もごみの減量と分別へのご協力をよろしくお願いします。

　　　▲プラスチック資源専用袋のほか、紙資源専用袋、金物専用袋も同様の扱いです。

※喬木村公式LINEやごみ分別アプリ「さんあ～る」にて、ごみ出し日の確認やごみ分別方法の 
　検索ができます。ぜひご活用ください。

ゼロカーボン・アクションで広がる３つの「いいこと」を実践してみよう

ごみ袋の色が新しくなります！

消防ポンプ操法技術大会　結果発表

旧 新

【問い合わせ先】　役場　建設環境課　環境林務係　☎33-5127

【問い合わせ先】　役場　総務課　防災係　☎33-5120

　ひと月おきに地球温暖化防止に関する
情報をお届けします！

テーマ  おうちの「これ、やってみた？」

エコのヒント 暮らしのメリット チェック
冷蔵庫 すき間をあけて風通しよく 冷えが良くなり電気代ダウン！ □
家　電 使っていないコンセントを抜く 待機電力をカットして節電！ □
買い物 マイバッグを持っていく ゴミが減って気分もスッキリ！ □

　消防ポンプ操法技術大会が６月７日(日)に運動公園グラウンドを会場に行われ
ました。７チームが出場した今大会では、1か月間にわたる訓練の成果を発揮し、
迅速で堂々とした操法を披露しました。村の防災力向上のため、訓練に励んでい
ただいた選手の皆さん、お疲れ様でした。また、普段から団員を支えるご家族・
地域の皆さんに感謝いたします。
　優勝した第２分団上平班は６月21日(日)に阿智村のわい・Waiグラウンドで
行われる飯伊消防技術大会に出場します。ご健闘をお祈りします！
■操法大会結果

優　勝 第２分団上平班

準優勝 第２分団富田班

３　位 第１分団町・郭班

■最優秀操作員賞
指揮者 第２分団上平班 山上康士朗
１番員 第２分団上平班 滝沢　昌弘
２番員 第２分団上平班 牧田　大知
３番員 第２分団富田班 松田　一輝

たかぎゼロカーボン通信 建設環境課環境林務係
☎33-5127

さんあ～る

村公式LINE
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ご自身の所有地における樹木の管理をお願いします

住民税非課税世帯エアコン設置促進事業を実施します

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　福祉係　☎33−5123

【問い合わせ先】　役場　建設環境課　建設係　☎33−5128

安全で安心して暮らせる地域づくりのため、以下の点について所有地内の樹木の点検・管理をお願いします

　熱中症などの健康被害を防止するため、自宅に稼働可能な
家庭用エアコンがない住民税非課税世帯等に対し、エアコン
の購入や設置にかかる費用に補助金を交付します。

自宅にエアコンがない、又は故障により使用できるエアコンがない世帯で、次のすべてを満たす世帯。
□ 申請日時点で喬木村内に住所があり、居住している世帯
□ 世帯員全員が住民税非課税である世帯

（生活保護受給世帯の場合は、申請時にエアコン本体や設置費用の支給を受けることができない世帯）

エアコン本体の購入や設置に係る費用（１世帯につき１台のみ）
　【住民税非課税世帯】　補助上限 48,000円　
　【生活保護世帯】　　　補助上限 73,000円　
※エアコンの購入及び設置にかかった費用と上記上限額のいずれか少ない額を補助します。

◆壁掛け型エアコン　　　　　　　　　　　　◆床置き型エアコン
◆ウインドエアコン（窓に固定するタイプ）　　◆ポータブルエアコン
◆電気冷風機及びペルチェ式クーラー（充電式のものを除く）

　近年、強風などの影響により、私有地の樹木が倒れたり、枝葉が電線に接触したり
することで、通行の妨げや停電となる事案が発生しています。
　樹木は土地の所有者様の財産ですが、道路や電線に影響を及ぼす場合、万が一 
の事故の責任は、所有者様が負うこととなります（民法第717条等）。

★道路の通行上、緊急的に対応が必要な場合は、所有者様の了承を得ることなく枝葉等を伐採する場合があります 
（通行に支障となる部分のみの伐採となります）。何卒ご了承ください。

対
象
世
帯

対
象
経
費

対
象
機
器

申請期限 ９月30日(水)まで

※補助金申請手続き前に購入・設置した場合は、補助対象となりません。必ず事前に申請してください。
※職員が自宅を訪問し、エアコン設置状況を確認させていただく場合がありますのでご了承ください。
※10月30日(金)までにエアコンの購入・設置を済ませ、補助金の請求まで完了する必要があります。

特に確認をお願いしたいこと
■道路へのはみ出し

車両・歩行者の通行の妨げや、車両に接触する恐れは
ありませんか？

■電線への接近
枝葉が電線に触れていたり、風に揺れて接触しそうだっ
たりしませんか？

■枯れ木・倒木リスク
腐食が進んでいたり、傾いて倒れそうな樹木はありま
せんか？

お願い
○定期的にご自身の敷地内の樹木をご

確認ください。
○道路や電線に危険が及ぶ可能性があ

る場合は、早めの剪定（せんてい）や
伐採をお願いします。

○特に、電線付近の作業は非常に危険
です。枝葉が電線に触れている場合
は、無理に作業せず、必ず事前に電
力会社等へご相談ください。

地域の安全を守るため、皆様一人一人のご配慮とご協力をお願いします
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屋根や外壁の点検をはじめとする「飛び込み営業」ご注意‼️

奨学金返還支援助成金の申請受付期間となります！

おたすけ隊たかぎレンジャー　子育て中の困りごと、ご相談ください！

　悪質業者は突然訪問して「無料点検」を持ち掛けるなど、言葉巧みに不要な工事契約を結ぼうとしますので、 
きっぱりと断りましょう。

【問い合わせ先】　役場　企画財政課　☎33−5129

【問い合わせ先】　役場　総務課　総務係　☎33−5120

【問い合わせ先】　喬木村社会福祉協議会　ボランティアセンター　☎33−5520
　　　　　　　　役場　保健福祉課　包括支援係　　　　　　　　☎33−1120

〇支援内容　◦前年度に返還した額の３分の１  （上限：年間10万円）
◦喬木村消防団で活動している方は、 前年度に返還した額の２分の１  （上限：年間15万円）
◦助成期間：10年間

〇対象者（下記すべてを満たす方）
◦飯田下伊那地域外の高校や大学等に進学して奨学金の貸与を受けた方
◦初年度申請時に30歳以下の方
◦助成金を申請する年の1月1日現在において村に住民登録があり、現に居住している方
◦前年度に自ら奨学金を返還している方
◦村税に滞納がなく、公務員でない方

〇申請方法　◦令和８年度の申請は、令和８年７月１日から31日までに、必要書類を提出
◦申請に必要な書類はホームページからダウンロードしてください

〇留意事項　昨年度申請した方も、継続して助成を受けるためには今年度も申請が必要です

〇相談窓口
◦困ったときの相談窓口　　 ： 最寄りの警察署又は警視庁総合相談センター　＃9110
◦すでに契約をしてしまった ： 消費者ホットライン「(局番なし)188」
◦お近くの消費生活相談窓口 ： 飯田市消費生活センター（飯田市役所内）「☎0265-22-4530」

　地域の人は、子育てママ＆パパの味方です♪
〇主な支援内容　　◦短時間の託児　　◦調理や掃除等の家事支援　　◦話し相手　　◦子どもの送迎　etc.
〇ご利用の流れ　　Step１▶まずはご相談ください！
　　　　　　　　　Step２▶コーディネーターが訪問して、お話を伺います。
　　　　　　　　　Step３▶申込書、利用にあたってご自宅に訪問に伺います。
〇利用会員負担額　◦登 録 料　年間1,000円（保険加入、事務費）
　　　　　　　　　◦利用料金　１時間当たり700円
　　　　　　　　　◦交 通 費　１㎞当たり15円

※子育て中の皆様を支える協力会員も随時募集中です！興味のある方は下記までご連絡ください。

突然の訪問を受けたその場では
点検させない・契約しない

HPの二次元コード
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心
配
ご
と
相
談
・
行
政
相
談

＊＊＊口座振替の方は預金の残高確認をお願いします。＊＊＊

対象地区 会　場 開催日 開催時間

北 北コミュニティ消防センター 8日、22日 午前10時

郭・寺の前 第 一 公 民 館 3日、17日、31日 午後1時半

帰牛原
加々須・大島 帰牛原消防センター 6日、27日 午後1時半

町 阿 島 傘 伝 承 館 1日、15日、29日 午後1時半

南 南 農 事 集 会 所 1日、15日、29日 午前10時

馬場平・両平
伊久間 みんなの広場アスボ 13日 午後1時半

上平 上 平 集 落 セ ン タ ー 10日、24日 午後1時半

田上川 田上川消防センター 6日、27日 午前10時

富田・大和知
氏乗 富 田 陶 芸 館 13日 午前10時

※上記は現時点での予定であり、今後の状況によっては休止となる
可能性があります。

役場　保健福祉課　包括支援係　☎33-1120問い合わせ先

椋
鳩
十
記
念
館
・

記
念
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

結
婚
相
談
日
※
完
全
予
約
制

〇
日
時　
7
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
7
時
～
8
時

〇
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
談
話
室

　
締
切
：
7
月
16
日（
木
）午
後
５
時

　
予
約
は
電
話

　
（
☎
３
３

－

４
５
６
７
）

　
又
は
下
記
か
ら

な
ず
な
カ
フ
ェ

●
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
方
や
介
護
者
の

方
を
対
象
と
し
た
憩
い
の
場

〇
日
時　
7
月
14
日(

火)

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

〇
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

●
認
知
症
予
防
カ
フ
ェ

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ

る
方
、
ど
な
た
で
も
参
加

い
た
だ
け
ま
す

〇
日
時　
7
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

〇
場
所　
ア
ス
ボ
会
議
室

【問い合わせ先】　社会福祉協議会　☎33-4567
※行政相談のみ…役場　総務課　総務係　☎33-5120

　
椋
鳩
十
記
念
館
・
記
念
図
書
館

の
ホ
ー
ル
で
開

催
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
の
予
定
】

◦
湯
澤
茂
好
作
品
展

　
６
月
13
日（
土
）～
６
月
23
日（
火
）

◦
第
３
回
輝
き
に
魅
せ
ら
れ
て

　
喬
木
七
宝
焼
教
室

　
6
月
27
日（
土
）～
7
月
7
日（
火
）

◦
大
原
文
男 

日
本
画
展

　
7
月
11
日（
土
）～
7
月
21
日（
火
）

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
椋
鳩
十
記
念
館
・
記
念
図
書
館

　
☎
３
３

－

４
５
６
９

〇
日
時　
7
月
2
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

〇
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

※
民
生
児
童
委
員
と
行
政
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
今
回
は

弁
護
士
へ
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

６ 月 の 村 税 等
納期限 口座振替日

県 村 民 税（第１期）

6月30日
（火）

6月25日
（木）
再振替

７月７日（火）

国 保 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 保 険 料
上 下 水 道 料
保 育 料
児 童 ク ラ ブ 利 用 料

令
和
８
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

受
験
資
格
及
び
試
験
日
程
等

○
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

飯
田
出
張
所　

☎
２
２

−

２
６
１
３

自衛隊員 自衛官
募
集
種
目

予備自衛官補 防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
防衛医科大学校

医学科学生
防衛大学校学生

（一般）
航空学生

（海上自衛隊、
航空自衛隊）

２等陸・海・空士
（任期制自衛官） 曹候補生

技能 一般

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格

等
を
有
す
る
者

（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は

53
歳~

55
歳
未
満
）

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者（
見
込
含
）

又
は
高
専
3
年
次
修
了
者

（
見
込
含
））

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者（
見
込
含
）

又
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
））

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
験
資
格

５月23日（土）～
９月10日（木）

７月１日（水）～
10月２日（金）

７月１日（水）～
１０月８日（木）

７月１日（水）～
10月15日（木）

７月１日（水）～
８月28日（金）

年間を通じて
行っております

７月１日（水）～
９月１日（火）

受
付
期
間

９月12日（土）～
10月４日（日）
いずれか１日を
指定されます。

１次試験
10月17日（土）

１次試験
10月24日（土）

１次試験
10月31日（土）

１次試験
９月19日（土）、
　　26日（土）
どちらか１日を
指定されます

受付時または
HPにて

お知らせします

１次試験
９月16日（水）～
27日（日）
いずれか１日を
指定されます

試
験
期
日

11月11日（水） 令和９年
２月10日（水）

令和９年
１月29日（金） 12月25日（金） 令和９年

１月25日（月）
試験時に

お知らせします。 12月４日（金）
合
格
発
表

採用時期：令和９年３月中旬～４月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は令和９年12月以降）

　次の各会場で行う予定です。どなたでも気軽に
ご参加いただけますので、ぜひお越しください。
　また、日程が変更となる場合にはくりんネット
で情報発信を行いますのでご注意ください。

７ 月 の 健 康 体 操 教 室
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早めに知っておきたい
仕事と介護の両立セミナー＆相談会

家族の介護はある日突然始まります。
仕事と介護の両立をどのようにすればよいか不安や疑問を抱える方も少なくありません。

今からできる準備や対応策を分かりやすくお伝えします。

日　時：7月11日（土）　セミナー：午後１時～午後２時　　個別相談：午後２時30分～午後３時
　　　　※個別相談は先着２組、定員に達した場合は後日相談の場を設けます。

会　場:Co-creation space PERCH

講　師：ぽけっと居宅介護支援事業所 ワークサポートケアマネジャー
　　　　寺澤 亜由美 氏、宮崎 剛史 氏

対象者：村内在住・在勤の方、村内在住者の家族　

参加費：無料
　☆参加をご希望の方は、７月７日（火）までに電話 又は 二次元コードからお申込みください。

　☆会場地図

台数に限りがあるため、保育園
又は運動公園へ駐車を
お願いします。

 【申込・問い合わせ先】
役場　保健福祉課　包括支援係

☎33−1120

お申込みはこちらから☝

　
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

の
心
が
癒
さ
れ
る
こ
と
を
目
的

に
、
自
死
遺
族
が
思
い
を
分
か
ち

合
う
場
を
設
置
し
ま
す
。

〇
日
時

　
７
月
22
日(

水)

　
10
月
28
日(

水)

　
午
後
１
時
30
分
～

　
午
後
３
時
30
分

〇
対
象
者

自
死
さ
れ
た
方
の
親
、配
偶
者
、

き
ょ
う
だ
い
、
子
ど
も

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

〇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
５
３

－

０
４
４
４

　
健
康
づ
く
り
県
民
運
動
「
信
州

Ａ
Ｃ
Ｅ（
エ
ー
ス
）プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
と
し
て
、
楽
し
み
な

が
ら
運
動
習
慣
の
定
着
を
図
れ

る
「
信
州
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
賞

２
０
２
６
」
を
実
施
し
ま
す
。

あ
す
な
ろ
の
会

（
自
死
遺
族
交
流
会
）の

開
催
に
つ
い
て

「
信
州
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
賞
２
０
２
６
」を

実
施
し
ま
す

　
事
業
所
同
士
で
歩
数
を
競
い
合

い
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

〇
エ
ン
ト
リ
ー
期
間

　
８
月
24
日（
月
）ま
で

〇
実
施
期
間

　
９
月
１
日(

火)

～

　
11
月
30
日(

月)

※
エ
ン
ト
リ
ー
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、「
信
州
Ａ
Ｃ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://ace.nagano.jp/
w

alking

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
県
庁　
健
康
福
祉
部

　
健
康
増
進
課

　
☎
０
２
６－

２
３
５－

７
１
１
２専用サイト
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６月23日から29日は
男女共同参画週間です

　男性と女性が、職場や学校、地域、家庭でそれぞれの個性
と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するために
は、行政だけでなく住民の皆さん一人一人の取組が必要です。
　この機会に、私たちのまわりの男女のパートナーシップに

第５次喬木村男女共同参画計画
（令和５年度～令和９年度）の基本目標と村の取組
①男女が互いに支え合う、意識づくり 
（意識啓発活動、講演会の開催など）

②あらゆる分野に参画できる、環境づくり 
（女性活躍推進、子育て支援施策の実施など）

③人権の尊重と安心・安全な、地域社会づくり 
（偏見、差別、DV等相談窓口の周知など）

ついて、考えてみませんか。

　今年度の胃がん検診・大腸がん検診を下記のとおり行います。
　申込みがお済みでない方は下記までお申込みください。希望者には
6月中旬に案内を送付します。
　なお、託児を7月３日に予定しています。
　ご希望の方は下記までご連絡ください。

胃・大腸がん検診について胃・大腸がん検診について

【申し込み・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　健康保険係　☎33-5125

検診名 対象年齢 受診間隔 日　時 会　場 費　用

胃がん検診
（バリウム検査）

30～79歳 年1回 7月1〜3日
6・7日

午前７時〜
午前９時 福祉センター 1,000円

大腸がん検診
（検便を提出）

30歳以上 年1回

7月1〜3日
6・7日

午前７時〜
午前９時 福祉センター 400円

※クーポン
　対象者は
　無料

7月1〜3日
6日

午前9時～
午後5時

役場庁舎
※7日は受付なし

※対象年齢は令和９年3月末時点での年齢です

胃がん検診・大腸がん検診は、
早期発見により治療効果が期待でき
ます。
年１回のがん検診を受けましょう！
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節水型乾田直播　試験栽培日誌

　昨年度より遊休農地対策として取り組んでいる、イネ科の穀物「ソルガム」の普及促進を図るため、「たか
ぎソルガム会」を発足しました。
　たかぎソルガム会は栽培者だけでなく、ソルガムに興味ある方、ソルガムを扱ってみたい事業者の方など会
員を大募集しています。村公式LINEより活動のご案内やご報告を行いますので、ぜひご登録をお願いします。

たかぎソルガム会　会員募集中！！

　村は、かんがい施設の老朽化や物価高騰、担い手不足という課題に対し、喬木グランドファームに節水型乾
田直播の試験栽培を委託し、城原地区のほ場で「少ない水、少ない人数、少ないコストで、いかに農地を健全
に維持し、収益を上げられるか」という検証を行っています。
　節水型乾田直播栽培にご興味のある方は村へお問い合わせください。

【STEP1】村公式LINE
友だち登録

【STEP2】ソルガム会メンバー登録
①トークを押下
　喬木村選択

②キーボードから
　「たかぎソルガム」
　と入力し送信

③返信されるURLを
　押下し、名前を入力
　→回答

土
づ
く
り

籾
種
作
業

播
　
　
種

消
毒
・
発
芽

4/17　堆肥撒き

農業委員さんにご協力
いただきました

5/7　肥料散布

5/8　2種のBS資材
コーティング

5/11　2種のBS資材
＋忌避剤 コーティング

乾燥後  →  完成

5/11　鎮圧  →  播種

播種深度の調整が重要

5/11　播種  →  走水

播種にはある程度の水分が必要

5/19　除草剤散布　

発芽前の初期除草が最重要

5/21　発芽

T. Ag. Comm. 
農 業 委 員 会 通 信 №124

喬木村農業委員会
☎３３－５１２６

乾燥させる工程があるため2日間に分けて行います

堆肥撒き

コーティング①

除草剤散布

播種 走水

発芽

コーティング② 完成

赤色は忌避剤の色

肥料散布
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　こんにちは。交流センター在席している協力隊
のドゥパードです。
　４月25日(土)に開催された長野県市町村対抗
駅伝にて、喬木村代表選手として出場しました。
　練習不足のまま臨んだ本番では、１km当たり
４分30秒を目標にしていましたが、結果は４分
37秒でした。
　それでも走り終わった後にしか得られない身体
の喜びや、タスキがつながる達成感を味わうこと
ができました。
　普通なら出場する機会のないレベルの高い大会です。そんな舞台で走れたことが光栄で感謝しております。
また、当日温かくサポートしてくださった役場の皆さんや喬木村の方々にも大変感謝しています。
　来年以降、再び選手として挑戦できるようであれば、今よりも体を鍛え、自信を持って臨めるようにしたい
と思います。

　5月2日（土）に開催されたいちご狩り40
周年記念イベントでは、特製のいちごソフト
クリームと、私が心を込めて考案したいちご
タルトを出店しました。天候にも恵まれ、い
ちごソフトクリームは大盛況！100名もの
方々においしく味わっていただきました。
　一方、「生のいちごの魅力を最大限に生か
せるスイーツはタルトだ！」と意気込み、土
台やカスタードクリーム等すべて手作りで臨
んだタルト。今回は、タルトよりも私の気合
が勝っていたようです。どうしたら皆さんに
手に取っていただけるのか学ぶきっかけとな
りました。
　また、もうすぐ喬木村はブルーベリーがお
いしい季節となります。そこで、ブルーベ
リー狩り開園祭を6月27日、28日の２日間
限定で開催します。今回は、ブルーベリーの
ソフトクリームやシュークリーム等を販売し
ます。
　いちご狩り40周年記念イベントの教訓を
生かして、心を込めてブルーベリースイーツ
を準備しますので、ぜひ多くの皆様に手に
取っていただけたら嬉しいです。

長野県市町村対抗駅伝　～走って気づいた大会の魅力～ ドゥパード 里奈

いちご狩り40周年記念イベント出店レポート
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ブルーベリー狩り開園祭
〇日時 ６月27日（土）、28日（日）

午前10時～午後３時
〇会場 交流センター
仲田農園さんのりんごパイやブルーベリー
を使ったシュークリームやスムージー等を
販売します♪

朝採れたてブルーベリー
の農家直売

仲田創房
みずゆき工房
共同出店！
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　８組の親子が集まって、はじまりの会を行いました。
　はじまりの会では、お母さんと一緒にパネルシアターを見ながら春の歌(チューリッ

プ、ちょうちょうなど)を歌いました。お母さんなど身
近な人の声(肉声)で語りかけ、歌ってあげることは、子
どもたちの心と脳の大切な栄養になります。季節の歌を歌いながら、お散歩をしてみ
るのも親子で過ごす素敵な時間になるのではないでしょうか。
　今年度も親子で楽しめるイベントを企画しています。親子の思い出作り、お友達作
りにお出掛けください。お待ちしています♪

　子育てひろばでは、２か月に１回お誕生日会を行っていま
す。今回は、4・5月生まれのお友達のお誕生日をお祝いし
ました。
　お誕生日のお友達は、手形や足形をとったカードを作りま
す。お誕生日の記念にお誕生カードを作ってみませんか？

　たかぎ保育園と南保育園の園長先生が、子育てひろばに遊びに来てくださいます。

４月７日(火)　はじまりの会

５月14日(木)　４・５月お誕生日会＆いちご狩り

６月29日(月)　園長先生とお話しよう！

６月下旬頃から プール遊び

７月15日(水)　お誕生日会＆夏まつり

　お誕生日会の後は、親子でいちご狩りへ ハウスの中はあま〜いいちごの
香りでいっぱい！真っ赤に色付いたいちごを見つけて食べ出したら止まらな
い子どもたち。おいしいいちごをおなかいっぱい頂いて、みんな素敵な笑顔
になりました 大好きな人とおいしいものを食べられるって幸せですね
　ご協力いただいた原さんありがとうございました。

保育園のことや入園への不安など、気になっていることを気軽にお話しできるチャンスです。
　「聞いてみたいけれど、なかなか聞くタイミングがなかった…」ということも、この機会にぜひ話して
みてください。みなさんのご参加をお待ちしています。

　お子さんのペースに合わせて選べる、大きなビニールプールと1人用のた
らいプールがあります。「まだ大きいプールはちょっと心配…」という小さ
なお子さんでもたらいプールならちょこんと座って水に触れるだけでも楽し
い時間に。元気いっぱい遊びたいお子さんは、大きなビニールプールで思い
きり水遊び。その日の気分に合わせて、のびのび楽しめます。

　６・７月生まれのお友達のお誕生日をお祝いします。
　お誕生日の記念に手形や足形入りのカードを作りませんか？
　６・７月生まれのお友達は事前にお誕生カードを作りにご来館
ください。みんなでお祝いできる楽しいイベントです。
　ぜひご参加ください。

子育てひろばだより
★お問い合わせは★

こども学遊館
☎３３－４５０３

（平日午前9時～午後2時）№32

夏の予定

➡昨年の様子➡
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【交通安全教室　５月11日】
交通安全協会の方に、道の渡り方や自分
の命を守るために大切なことを教えてい
ただきました。特に年長児は、小学生に
なった時、安全に登下校できるように真
剣に聞いていました。

【野菜の苗植え　５月11日】
子どもたちが話し合って決めた野菜の苗
を、地域の方に手伝っていただきながら
植えました。様々な種類の野菜が植えら
れ、大きく育つのを楽しみにしています。

【祖父母参観　５月18日】
おじいちゃんおばあちゃんやお家の方と
一緒に制作をしたり、わらべうたをした
りして遊びました。わらべうたは「もう
一回やって！」というくらい触れ合って
遊ぶことを楽しんでいました。

【保育園の田んぼでお田植え
　５月27日】

「たかぎ保育園の田んぼの一期生だ！み
んなから始まっていくね。」と地域の方
に声をかけていただくと、子どもたちは
誇らしげに自分たちの作った田んぼに苗
を植えました。

【いちご組（０、１歳）水遊び】
暑くなってきました。未満児の園庭では
スプリンクラーから勢いよく水が出ると、
大喜びで水から逃げたり触りに行ったり
…この時期ならではの遊びを楽しんでい
ます。

【小学校の田んぼでどろんこ遊び
　５月20日】

小学校の広い田んぼで思い切りどろんこ
遊びをしました。はじめはそ～っと入っ
ていた子も、だんだんダイナミックに遊
びはじめ、全身で泥の感触を感じていま
した。

【お米作り・野菜作りが始まりました　５月27日】
南保育園の田んぼの代かきから田植え、野菜の苗植えを地域
の皆さんと一緒に行いました。今年も昨年のお米の種を引き
継いで、勢いの良い苗ができ、無事に植えることができまし
た。野菜の苗に素敵な看板も作って立派な畑になりました。

【祖父母参観　５月18日】
おじいちゃんおばあちゃんやお家の方と一
緒に、わらべうたやピザ作りをして楽しみ
ました。保育園で採れた玉ねぎを使ったピ
ザはとってもおいしかったね！

【くりん草園へ行ってきました　５月25日】
地域の皆さんと一緒に、村花であるくりん草を見
に行ってきました。園内を散策した後は、お楽し
みの竹やの五平餅。入れ物を開けた途端、「わー！」
と歓声が上がり、みんなでおいしく頂きました。

保育園だより
№201

たかぎ保育園

南保育園
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　４月16日(木)から18日(土)までの3日間、3学年が修学旅行に行ってきました。修学旅行の１週間前は降水確
率90％という予報で、天候が心配されましたが、当日は良い天候に恵まれ、最高の３日間となりました。学年、
クラス、班別での見学では、様々な歴史的な建造物等を巡り、思い出に残るすばらしい修学旅行でした！
　また、バスの運転手の方や添乗員の方、ガイドさん、宿泊施設の方々に対する挨拶がとても良くできました。さ
らに、利用した各部屋もきれいに整頓されておりました。
　天候に恵まれたことはもちろんですが、３学年全員のこうした行動が、修学旅行に関わるすべての人にとって、
気持ちの良い3日間をつくり上げることができました。

修学旅行(京都奈良)に行ってきました！修学旅行(京都奈良)に行ってきました！

１日目：法隆寺 → 薬師寺 → 奈良公園 → 東大寺大仏殿 → 興福寺国宝館
２日目：班別見学 → 夜散歩（京都駅イルミネーション・夜景）
３日目：クラス別見学 → ホテルバイキング → 帰校

中学校

№310

３年１組　嵐山３年１組　嵐山 ３年２組　北野天満宮３年２組　北野天満宮

竹林の小径竹林の小径金閣寺金閣寺茶道体験茶道体験
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※予定が変更になる場合があります。最新の情報は、くりんネットやいちごチャンネルなどでご確認ください。

喬木村公式LINE友だち募集中!!
欲しい情報の分野を登録することであなたに必要な情報だけを
お届けします

登録方法

欲しい情報が自分で選べる！！

右記の二次元コード または ID検索から「＠takagimura」で検索

【問い合わせ先】　ハローワーク（飯田公共職業安定所）　☎24−8609
　　　　　　　　役場　産業振興課　商工観光係　☎33−5126

求人者名 職　種 紹介期限

㈱アジマ自動車学校
【正 社 員】自動車学校の受付事務

7月31日
【契約社員】技能講習講師

㈲竜西トラック 中型運転手（４ｔ車） 7月31日
㈲長野索道 【正社員】建設業務 7月31日
㈲協立電気商会 電気工事士見習 7月31日
伊藤製菓㈲ 管理部門スタッフ（業務改善・ＩＴサポート担当） 7月31日
社会福祉法人　ぽけっと 【正社員】看護職（デイサービス）（グループホーム） 7月31日

大平建設㈱
土木施工管理 7月31日

【正社員】土木作業員 6月30日
㈱小梅 自動車教習所内の食堂でのキッチン業務 6月30日
㈱クリーンサービスナンシン 【正社員】特殊クリーニング職 6月30日

（一社）天道会 児童指導員・生活支援員 6月30日
社会福祉法人
　喬木村社会福祉協議会

【正社員】介護職員
（デイサービスセンターふれあい／特別養護老人ホーム　喬木荘） 6月30日

飯田精機㈱ 経理・総務事務 6月30日
㈱コバックス 技能職（食品用紙袋、紙製品の検査包装業務） 6月30日

※ハローワークインターネットサービスに掲載されている情報の再掲です。
　勤務条件等詳細はハローワークにお問い合わせください。

【７月のイベントカレンダー】

１日（水）胃・大腸がん検診（～３日（金））
２日（木） ★宮澤助産師健康教室（学遊館）
６日（月）胃・大腸がん検診（～７日（火））
　 七夕まつり（各保育園）

　 蔵書整理休館日（図書館）
８日（水）おはなしのへや（図書館）
９日（木）おひさまクラブ（たかぎ保育園）
１３日（月） ★下沢先生絵本の会（学遊館）
１４日（火） おひさまクラブ（南保育園）
１５日（水）◎お誕生日会（夏祭り）（学遊館）

１６日（木） 役場文書配布（PM）
１８日（土） 楽遊塾①（公民館）
２２日（水） ★発達支援相談日（学遊館）
２３日（木） 一学期始業式（小中３校）
２４日（金） 年長児飯ごう炊さん（各保育園）

　 福祉センターにて子育てひろば開館
（～８月７日（金））（学遊館）

２６日（日） 小型家電製品・充電式電池等収集
２７日（月） ★足つぼマッサージ（学遊館）

◎…要申込　★…開放教室（どなたでも参加可）

村内等企業求人情報(フルタイム) 令和８年６月１日現在



◆第50回少年野球喬木大会　5月4日(月)・5日(火)
50回目となる記念すべき大会でもあり、4日（月）に行わ
れた開会式では、その歩みを振り返ると共に大平建設（株）
から参加チームにボールケースが寄贈されました。5日

（火）には6年生を中心とした12チームと5年生以下の5
チームが、熱い試合展開となりました。喬木少年野球ク
ラブは南信大会出場とはなりませんでしたが、最後まで
力の限りプレーする姿に多くの声援が送られました。

◆中山間部における分散型水循環システムの
実証研究完成式　5月11日（月）

喬木村デイサービスセンターに、喬木村を含めた共同研究体に
よる、雑排水をろ過し、浄水として再利用するシステム装置
を設置しました。これは、中山間部で人口減少が進み老朽化し
た管路の更新や維持の課題解決を図るための実証事業のひとつ
で、今後は水質や連続運転、安定供給などのデータを収集し、
再生水利用普及に向けて研究と検討を重ねていく予定です。

◆喬木村いちご狩り40周年記念イベント　5月2日（土）
今年、喬木村のいちご狩りは40周年を迎え、記念イベ
ントが開催されました。交流センター前にはキッチン
カーなどの出店ブースのほか、特別価格でのいちご販
売もあり多くの来場者でにぎわいました。イベントの
目玉として、来シーズン使えるいちご狩り入園券や景
品が当たる大抽選会が行われ、当たった方からは喜び
の声が上がりました。

◆水防訓練　5月17日（日）
雨量が増える出水期前に、喬木村消防団、自主防災組織、防災リーダー、赤十字奉仕団による水防訓練が行われました。中
央社会体育館では、自動ラップ式トイレや非常用ポータブル電源などの資機材取扱訓練、消防署員による救護訓練が行われ
ました。一方、喬木村消防団は屋外で飯田建設事務所員の指導のもと、積み土のう工訓練、ロープワークの訓練などを行い
ました。近年の風水害の状況を踏まえ、より実践的な訓練を行うことが重要であることを、再確認する訓練となりました。

◆公民館　春のペタンク交流会　5月24日（日）
ペタンクは、地面に置かれた目標球（ビュット）に鉄球を投げ
合い、相手より近づけることで得点を競うスポーツ。初心者
でも簡単に参加できるため、毎回人気のスポーツ交流会と
なっています。この日は15チームが参加しました。思うよ
うに鉄球が転がらず試合展開が読めないのも、楽しさのひと
つ。珍プレー好プレーが繰り広げられる中、チーム内の交流
も深まり、笑い声あふれる楽しいひと時となりました。

村の話題・出来事村の話題・出来事


