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第 36 回 （令和 8 年度） 喬木村駅伝大会要項 

 

１ 目的  村民が楽しく走ることを通じ体力の増強、健康の増進を目指し、さらに住民等の

世代を越えた交流を目的とする。  

 

２ 主催    喬木村駅伝大会実行委員会 

  共催    喬木村体育協会・喬木村スポーツ推進委員会・喬木村教育委員会 

  後援    信濃毎日新聞社、吉川新聞販売 

  特別協賛 株式会社アイテク 

 

３ 期日      令和 8 年１１月１5 日（日） 午前９時スタート  ※小雨決行 

          ※中止の場合：5：55 にくりんネットで周知 

４ 日程    受付     ７時～7 時３０分 芝グランド（本部テント）ゼッケン配付 

            開会式    ８時～８時 15 分 芝グランド 

            競技      ９時スタート      富田郵便局前 

            閉会式    集計終了後      芝グランド 

          

５ 参加資格    

① 村内に在住する者及び村出身者 

② 村内学校の在籍者 （小学校３年生以上で保護者の同意が必要） 

③ 村体育協会登録者 

④ 村内事業所に勤務する者 

⑤ 上記以外の村外参加者（2 区間まで参加可能）         

６ チーム編成  

① 7 名の選手と若干名の補欠で編成する。 

② 有志、分館、事業所、体協、学校等で組織する。 

 

７ 区間と距離  7 区間 １0．8 Ｋｍ              

           第１区 ２．０㎞  富田郵便局前  ～  斉の巣バス停 

              ２区  ０．９㎞  斉の巣バス停    ～  上平バス停  

              ３区  １．７㎞  上平バス停      ～  運動公園グランド北  

              ４区  ２．１㎞  運動公園グランド北 ～  北コミュニティセンター 

              ５区  １．４㎞  北コミュニティセンター ～  たかぎ交流センター 

              ６区  １．2 ㎞  たかぎ交流センター    ～  両平公民館 

              ７区  １．5 ㎞  両平公民館  ～ 芝グランド 

※ コースについては変更する場合があります。 
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８ 競技規則   

・ 本部で認めた関係車車輌以外はコースを走らない。 

・ 選手は主催者側が用意したゼッケンを胸と背中につける。 

・ １走者、１区間しか走れない。 

・ タスキは主催者が用意する。 

・ 区間の途中において棄権の生じた場合、次走者は最終チームの走者と同時に 

再スタートし競技を続けてもよい。この場合は区間記録のみとする。 

       

９ 表彰   ＊優勝旗は持ち回りとする 

            

（１）総合の部         ＊優勝 ： 優勝旗、賞状、メダル 

（２）区間賞        ＊区間賞（７区間･6 部門） ： メダル 

6 部門（小学校・中学校・一般の部、各男女） 

（３）特別賞        2 チーム ： 賞状 

                      

10 参加申込み  

・ 参加を希望するチームは、チーム名・監督名・選手名及び補欠名 

          を規定用紙に明記の上、喬木村教育委員会へ申し込む。 

申込期限  10 月 30 日（金） 受付終了 

11 その他      

ア 選手移送は、各チームで行う(第 1 走者は村バス等で送迎、第 2 走者は送りのみ。) 

  第 1 走者は８：05 第 2 走者は８：25 中央社会体育館正面前に集合すること。 

イ 本大会における事故等については応急処置のみとする。 

ウ 保険は公民館保険が適用される。 

エ 出場選手の健康については、前もって各チームの代表者及び保護者が十分に注意し判

断すること。 

オ 第 1 走者を除く選手の荷物は各自、各チームで運ぶ。（忘れ物に注意） 

※袋に入れて記名する 

カ 昨年度優勝チームは優勝旗を開会式で返還する。 

キ 当日受付において選手変更がない場合でも出場選手（変更）届（青色）を提出すること。

提出をもって受付とする。 

ク 路上駐車はご遠慮ください。 

緊急時の連絡先 070-1220-0931 当日のみ 
※選手送迎優先駐車証 2 台（中央体育館横） 他の係の方はアスボ・役場駐車場をご利用

ください。（選手輸送用は 1 チーム２枚配付します。） 
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【 駅伝大会注意事項 】   各選手及びチームに関すること 

１ 集合については全員 7 時 30 分までに芝グランドへ集合すること。 

２ ウォーミングアップは点呼時間前から充分しておくこと。 

３ 各選手は当日中継点ごとに受付をする。 

４ 各中継所の点呼時間   

スタート  (第一走者)   ８時 45 分 

第一中継所（二区走者）   ８時５０分 

第二中継所（三区走者）   ８時５５分 

第三中継所（四区走者）   ９時００分 

第四中継所（五区走者）   ９時０７分 

第五中継所（六区走者）   ９時 1０分 

第六中継所（七区走者）   ９時１５分 

※ 選手移送は、各チームで行う(1 区は村バス等で送迎を行う。2 区は送りのみ。) 

    第一走者は８：05 第 2 走者は８：25 中央社会体育館正面前に集合すること。   

５ 選手は道路左側を走り、各交通係員の指示に従い事故のないよう十分注意する。 

６ 選手と荷物の移送はチームごとに行う。(※第 1 走者の荷物は事務局で第 1 中継所に移

送します。第 1 走者は自分自身と第 2 走者の荷物を持ち、斉の巣で送迎バスに乗車。) 

７ 各中継所のチーム車輌は最終走者が通過後移送し、走者の妨げにならないこと。 

８ 伴走は一切禁止する。本部で認めた車両以外はコースを走らない。(駅伝車両許可証) 

９ ゼッケン・たすきは受付時に各チームの代表者に渡します。 

１０ 開会式の集合は、本部に向かって右からゼッケン番号順とする。 

１１ 走っている途中異常が生じた場合は、近くの係員に連絡し本部へ報告すること。 

1２ ゼッケン・たすきは閉会式までに代表者が数を確認し、本部へ返却すること。 

1３ 選手の変更届は当日チーム受付の際に本部へ提出する。但し、正選手の区間変更は原

則認めない。 

1４ 大会要項をよく読んで間違いのないよう行動すること。 

1５ チーム受付は当日朝芝グランドで行う。代表者は朝 7:４0 までに必ず済ませること。 

1６ 当日の本部は喬木村芝グランドテントとする 

1７ 各中継所でのトップ予想時間は下記のとおり 

          第一中継所（一区→二区）   ９時  6 分 

          第二中継所（二区→三区）       １0 分 

          第三中継所（三区→四区）       １6 分 

第四中継所（四区→五区）      ２3 分 

第五中継所（五区→六区）      ２8 分 

第六中継所（六区→七区）      ３３ 分 

          ゴール                    39 分 


